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《行动变现：如何让我们的拼搏更有价值》是杨小米首部人生智慧集，是从近千篇人气
文章中精选而成的50篇干货，涉及思维格局、情绪与时间管理、创业心得、职场经验、
自我认知等，旨在帮助大家开阔眼界，提升思维与格局，快速获取人生进阶的路线图。

作者介绍: 

杨小米，四年心理学科班出身，专注于自我成长、自我管理、职场、情感方面，已经发
表近百万字的文章。其运营的个人微信公众号“遇见小mi”粉丝已过50万，其文章积
极向上、犀利实用、接地气，又充满故事性，常常让都市打拼的年轻人寻找到共鸣。
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评论

鸡汤集锦，适合朋友圈传播打打鸡血。但不太喜欢背后透露出的苦大仇深、憋足力气努
力的价值观。过于倡导功利回报的鸡血打多了容易让人丧失韧劲，享受成长本身的喜悦
方能持续成长。

-----------------------------
小米的文章接地气儿，终于出书了，收到签名版^_^

-----------------------------
当你不知道该做什么的时候，就把手头的每件小事都做好；当你不知道该怎么开始时，
不如就从今天行动。

-----------------------------
关注小米很久了，终于等到她出书了。正如她的书名《行动变现》所体现的，小米是行
动能力超强的人。书中满满的干货和诚意，像一个良师益友，苦口婆心手把手教给你怎
样行动能实现自己的目标，让自己更值钱。强烈推荐给大家。

-----------------------------
小米老师这本书非常实用，很多都可以用在现实的工作中。不管是操作方法，说话做事
，处理事情的逻辑，以及在提升个人格局方面我都觉得有很大的帮助。在市面上很难看
到这样的书，很多都是打着成长的旗号写鸡汤，小米老师这本就非常干活，简介有力，
觉得非常实用，文字又写的很好，觉得非常值得所有在职场的人一读，对自己的价值，
眼界和格局，以及以后所需要努力的方向都十分有用。推荐给大家。

-----------------------------
语言直白，很快就看完了，但是这种语言功底可以出书真的好吗？完全是给文学抹黑吧
，哦对，可能现在的书不代表文学，只是个变现的工具，呵呵。

-----------------------------
本书提供了一些思考的思路，帮助我们寻找适合自己的事情以及更好的做事情的态度，
我透过本书也发现和总结了一些自己的特点，也让我用本书的方式想到了身边非常优秀
的其他人士，人生需要不断的尝试和总结，才会逐渐走向自律和自由的！永远努力，才
会永远自由！



-----------------------------
既有各大神牛人的方法也有作者自己做事方法的总结和经验
书中介绍的方法比较接地气也实用 还是那句话 关键要去用 不用相当于没读

-----------------------------
一个普通女孩如何靠复盘和执行力实现人生进阶，对每个当下迷茫平凡的人有很强的借
鉴意义。

-----------------------------
读着感觉像是打了满满的鸡血，但是因为小米的风格，却让人觉得无比的真诚。确实，
想要实现变现，一定是要靠行动的。自己的下一步行动就是开始要把自己读过的每一本
有价值的书都写上读书笔记，并且写出一个行动计划。

-----------------------------
挺不错的！挺想以后面基作者~

-----------------------------
很少会看鸡汤文了。但很意外这本并不是，你仍然能从中吸收到一些非常棒的观点。

-----------------------------
和当年读《挺住，意味着一切》有同样的感受，虽然很励志，但因为同类的文字已经看
过太多，很多地方都无感了。同样的励志类读物，不能读太多。

-----------------------------
杨小米的文风一如既往的犀利，种种想法都一针见血，戳入读者内心深处。一直以来对
自己认知的障碍在看完这本书之后得到了治愈。并且这本书的整体装帧精美，内文的排
版设计舒适，不会有任何阅读障碍，的确是一本难能可贵的好书

-----------------------------
这本书帮助我开拓了思维，并且学会管理并合理安排自己的时间，认识到自己需要什么
，能做什么，以及拥有多大的潜能可待开发。这些让我变得更加自信，在职场中也更如
鱼得水，而不再局限于工作中的种种小事。

-----------------------------
只有行动起来才能解决问题，行动实现梦想！读完杨小米的这本书，确实在思维和格局
上有了一些提升，在时间管理、情绪与情商、自我认知等方面有了新的感悟！例如“命
就是一个人看问题和做事的方式”“完成比完美更重要”“比人脉更重要的是你所能提



供的资源”“决定你未来高度的六匹马”“怎么找到贵人？先擦亮发现贵人的眼睛”“
”一定要告诉别人，你很值钱，“终极目标法、典范认定法与阶段性目标法”等，都是
很实用的干货！

-----------------------------
小米通过自身的经历，总结了很多切实可行的方法，可操作性强。

-----------------------------
还是值得推荐的，毕竟我们从别人的生活中来窥探自己的错误和如何做出正确的选择

-----------------------------
这本书的很多观点对我来说真是颠覆性的，我大学学校一般，专业也一般，觉得以后会
找不到好工作，看完之后我变得自信了不少，路都是自己走出来的，有了这些干货方法
，我有信心走好以后的路了。

-----------------------------
五星好书，强烈推荐。

-----------------------------
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书评

在学习方面，导师这个角色非常重要。
导师的作用不是耳提面命、逐条讲解，而是纠正错误的姿势、引导向正确的方向。就好
像练习瑜珈一样，自己照着书上练，并非不可以，但是可能不到位，每个人都怕疼，有
自我保护的本能，一个动作，一旦感觉到疼痛，自发地就停止，但导师可以一眼...  

-----------------------------

-----------------------------
你身边有没有特别厉害的同龄人？
以前总觉得“你的同龄人，正在抛弃你”这种话是吓唬人，直到发现自己身边也有了几
个年入百万的同龄小伙伴，才觉得原来这事儿真有可能发生。
李源，前罗辑思维知识策划，现在的80后最贵说书人，十点课堂读书课程售卖20000+
，是我的硕士同学。 杨...  
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-----------------------------

-----------------------------
初识“杨小米”，是在微信公众号的推介中。如今，关注“遇见小mi”已经一年了。
在订阅的四十多个公众号里，唯有“遇见小mi”被置顶，等着每天11点的推送，阅读
杨小米的文章已经成为我生活不可或缺的一部分。
和老公的日常生活，和婆婆妯娌的短暂相处，逛一趟菜市场，和朋友出去...  

-----------------------------
我是因为《行动变现》这本书知道作者杨小米的，也是通过此书对小米有了初步的了解
。我想象中的小米是一位外貌普通，但是爱笑的女孩。出身一般，虽说小时候家里做生
意，生活条件还不错，但后来遭遇生意失败，学费都得自己打工挣，但小米却没有放弃
，坚持把四年大学念完。这样的...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
文章中有80%是她公众号的内容，文笔很接地气，通俗易懂，但语句一般，没欣赏和学
习的价值。
相比她书里的内容，我对她的经历却很有兴趣，有心生佩服。虽然这是她的短板，但她
敢直视短板，勇于挑战，实在难得。
文章内容很鸡血，看时热血沸腾，看后忘的一干二净。 但还是有一定...  

-----------------------------

-----------------------------
近来，“寒门再难出贵子”的说法盛行。一些人认为阶层固化已经形成，底层的人，再
难实现向上进阶。
可有个人，用她的成功经历证实：“阶层没有固化，你只需要努力改善生活。”
她就是杨小米，1988年出生，山东济宁人，曲阜师范大学心理学专业2011年毕业。毕
业后两年，只身一人...  

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
欧洲首席金钱教练博多·舍费尔曾提出72小时定律：打算做的一件事如果没在72小时
内完成，那么很可能永远不会再做这件事了。
生活中常常会发生这样的情况，想好要做的一件事因为拖延或别的事情耽搁，然后便无
期限的搁置了。 说好的背单词，软件下了之后就没再打开；为减肥买了瑜...  

-----------------------------
前两天部门领导给我们下达了任务，让我们财务人员出去谈业务，每人每月两单，完成
了一单奖200，没完成一单就罚200。我都蒙了！本来工资就不高，再扣上钱，想想就
肉疼！ 我除了吐槽就剩吐槽了！
虽然从另一方面来看，这也是个提高收入的机会，可我从以前开始就特别清楚自己不是
...  

-----------------------------

-----------------------------
不知道从什么时候开始，“励志”和“职场”标签下的图书书名，越来越多地出现诸如
“进阶”“跃迁”“精进”“拼搏”“高效”等让人一看就热血沸腾的词语，仿佛只有
口号喊得更响亮，才能激发更多行动力。 但其实我并不反感这些词语。
就像爱因斯坦说过的那样，“不要努力成为一...  

-----------------------------
《行动变现》真的是一本好书。 这几天我读这本书感触很深。
第一：人要学会独善其身，以不给别人制造麻烦为美德。我觉得说的很对，人与人之间
相处，虽免不了要互相帮助，但还是尽量不给别人造成麻烦，能有这样的想法，一定对
帮助过自己的人永远心怀感恩，对不愿帮助自己的人也...  

-----------------------------
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