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到底是人性本「善」，還是人性本「惡」？

都不是，其實是人性本「猿」！

自人類出現以來，最透澈、最精闢的人類行為分析，

保證讓地球上所有人……「猿」形畢露！

猩猩知我心？

http://www.allinfo.top/jjdd


人性中存在著敵端的兩面性：有時候，我們慈愛如天使；有時候，我們殘暴如惡魔。

人性中存在著複雜的弔詭性：有時，我們透過權力處理性的問題；有時，我們透過性處
理權力的問題。

人類為何如此矛盾、如此複雜？人類的慈善與權謀，真的是萬物之靈獨有的「人性」嗎
？人類的暴力與性慾，真的是演化過程遺留下來的「獸性」嗎？

要回答這些問題，必須先認識人類的最近親：黑猩猩與巴諾布猿。

猿來如此！

人類與猿類具有許多共通的特質，例如，我們都會組成部落社群，也都有超強的好奇心
。

不過，我們的相似處不一定都是優點，像黑猩猩的凶暴殘忍與操控傾向，就絕對不亞於
人類。

然而，我們共同傳承的靈長類特徵不只限於凶暴的性情。在《猿形畢露》中，著名的靈
長類學家德瓦爾提出一種深具震撼性的觀點：人類的本性不但包括卑劣的本能，也包括
慷慨、仁慈、博愛這類崇高的特質。而且，這些特質並非人類獨有，而是在另一種靈長
類身上也看得到，那就是巴諾布猿。

在基因上，巴諾布猿與黑猩猩同樣近似人類；但是，巴諾布猿的性情與生活型態，卻與
黑猩猩差異極大。黑猩猩具有強烈的攻擊性和領域性，也有鮮明的階級體系；巴諾布猿
卻是溫和又慈愛，而且崇尚情慾。透過長期觀察這兩種猿類的行為，德瓦爾確切指出，
不論是最優秀還是最卑劣的人性特質，其實都深植於我們的DNA當中。

讀過本書之後，你一定會哈哈大笑，因為你從猿類身上看到人類的各種醜態與窘態；同
時，你一定也會全身發毛，因為這些猩猩將會徹底讓你……嘿嘿，「猿」形畢露！

德瓦爾這位著名的靈長類學家認為，自私基因與達爾文式競爭等觀念，不足以完全解釋
人類的行為。他援引自己對黑猩猩與巴諾布猿這兩種人類最近親的研究成果，指出我們
可以從牠們身上獲得對人類的深入理解：包括我們「感同身受的同理心」，以及執迷於
權力且凶暴的一面……

德瓦爾講述了許多生動有趣的故事，主題涵蓋政治、性行為、暴力與仁慈，而且都是他
研究過的猿類社群中所發生的實例……讀過本書敘述的猿類故事之後，讀者也許會意外
發現許多和自己生活的共通之處，也可能會迫不及待想去動物園好好觀察這些靈長類動
物。──《出版人週刊》

一部適合大眾的傑出著作……這樣的成果極為罕見，一位卓越的科學家為非專業人士撰
寫一部傑出的著作……德瓦爾以高度的智慧和細膩的描寫，呈現他的主題……只要是在
奧德列與勞倫茲的影響下、對人類本性存有偏見的人，都應該將這本書列入自己的指定
閱讀書單中。──《自然》

德瓦爾深入研究黑猩猩與巴諾布猿，提出引人深思的假說：「道德規範的基石，顯然早
在人類出現以前就已存在。」因此，他認為道德規範這項「人類最崇高的成就」並非源
自理性，也不是來自哲學家的論著，更不是文化或宗教的產物，而是人類的靈長類祖先
傳承的贈禮。──《羅利新聞觀察報》

作者介绍: 



法蘭斯．德瓦爾（Frans de Waal）

學術生涯始於故鄉荷蘭。他在荷蘭修習生物學，後於1981年遷居美國。在第一本著作
《黑猩猩政治》（Chimpanzee Politics,
1982）中，德瓦爾將黑猩猩在權力鬥爭裡的遊說拉攏與陰謀詭計，拿來和政治人物的
伎倆互相比較。自此之後，德瓦爾就一再指出猿類行為與人類行為的共通處，不論是攻
擊性還是道德規範。而這部作品也成為經典之作，美國前眾議院議長金瑞契還曾經推薦
新進議員閱讀這本書，可見其剖析政客伎倆之透澈。

德瓦爾的著作都深受歡迎，翻譯成十多種語言，而他也因此成為舉世聞名的靈長類動物
學家。在這些著作中，《靈長類的和解行為》（Peacemaking Among Primates,
1989）曾獲《洛杉磯時報》圖書獎；而《巴諾布猿：被遺忘的猿類》（Bonobo:
Forgotten Ape, 1997）則是世上第一部介紹巴諾布猿行為的著作，也是唯一的一部。

發現靈長類動物之間的和解行為，促使德瓦爾創立了動物衝突解決研究學門。他的科學
研究已經發表在數以百計的專業論文中，刊登的期刊包括《科學》、《自然》、《科學
美國人》，以及其他專門探討動物行為的刊物。此外，他也編纂了九本科學書籍。

德瓦爾目前是艾莫利大學（Emory
University）心理學系坎德勒靈長類行為講座教授、亞特蘭大約克斯靈長類動物研究中
心的活水中心（Living Links
Center）主任，也獲選為國家科學院及荷蘭皇家科學院院士。

2007年，德瓦爾獲得更高成就，獲選為《時代》雜誌百大最具影響力人物。

目录:

猿形畢露_下载链接1_

标签

科普

心理

行为学

猩猩

心理学

人类学

http://www.allinfo.top/jjdd


Q-科普

科學

评论

比Chimpanzee Politics好

-----------------------------
2009.1

-----------------------------
9月10日標“在讀”，11日看完，今改標。看得是大陸地區三聯書店15年4月版（https:
//book.douban.com/subject/26369891/）之15年10月2印本

-----------------------------
讓我們反思究竟是什麽讓人類變得特別

-----------------------------
很多关于黑猩猩的有趣描写，在未来简史中也有描写呢，看完觉得这个邻居真可爱，互
相抓毛是一项重要的身体接触行为

-----------------------------
閱於2011

-----------------------------
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第六章，也是全书的最后一章，最短一章，不过十一页的内容，译得简直是怎一个“惨
”字了得。全书共有胡张谭郭四位译者，不知道是其中的哪位做出了此等文章来，令之
前诸章阅读的愉快荡然无存。
什么叫“这就使人们知道的关于'性早熟'的争论”（P150）？这句话算完了没有啊？再.
..  

-----------------------------
对于人类来说，自从我们的祖先选择从树上来到平坦的地面生活，便意味着选择了一条
不同寻常的道路。“祖先们”在这条路上越走越远，最后演化成的人类这一群体。而因
越发明确地占有了这个世界的“支配地位”，人类也开始将自己与其他生物区分起来看
待。 这也许是无可厚非的，...  

-----------------------------
人和其他生物有何不同？如果让你回答这个问题，有些答案似乎是显而易见的，你可以
在几秒钟内不假思索地回答出好几个答案：人会使用工具、人会使用语言、人有道德、
人有情感、人有理性……。不过，事实果真如此吗？
被误解最深的一个说法应该是“人是唯一一种会使用工...  

-----------------------------

-----------------------------
人性善恶千百年来争论不断，孟子说“人性之善也，犹水之就下也。人无有不善，水无
有不下”，荀子却认为"今人之性，生而有好利焉，顺是，故争夺生而辞让亡焉；生而
有嫉恶焉，顺是，故残贼生而忠信亡焉；生而有耳目之欲，有好声色焉，顺是，故淫乱
生而礼义文理亡焉。"自从...  

-----------------------------
看完这本书我才知道，猩猩群体里还有一种性情与黑猩猩截然不同的群体，叫倭黑猩猩
。较之黑猩猩的残暴，它们彼此间充满合作性，温情而敏感，友善而富有爱心。书中举
了一个倭黑猩猩帮助受伤的小鸟的例子，极端地反映了这种群体的善良的一面。按照书
中的观点，倭黑猩猩的基因应该...  

-----------------------------

-----------------------------
超级搞笑，研究动物行为学和人类学的一部的优秀科普书，出版当年就获得过《纽约时
报》年度推荐好书等殊荣。
黑猩猩和巴诺布猿可称人类表亲，是进化路上与人类最相似的两种动物，从他们的群体
关系、家族构成、性格甚至两性关系中，可以窥见我们自己。到底我们人类更像生...  



-----------------------------
这是一本娱乐性很强的学术著作。
这是一本积累了大量科学观察记录的通俗研究报告。
这本书讲到了不同种类的灵长目动物，如何处理它们之间的冲突。
因此，虽然中文名字叫做《猴、猩猩的故事》，但根据英文原名翻译的副标题应该更为
贴切—灵长类动物如何谋求和平（Peacemak...  

-----------------------------
家庭中的猿性 权利，马基雅弗利主义 性欲， 暴力， 善良， 两极性：保持平衡
-----没错当你看到这些名词的时候，大概心中就了然于心的觉得这不正是在说着我们人
类吗，这不正是在不断说着从几百年前的我们发展而来，从战争到和平在到内心所伫立
的世界，如今的全球化，人类悲惨的...  

-----------------------------
每一个人的内心，都装着一只猿猴 评《猿形毕露》
有很多描写人类内心纠结和性格矛盾的好文章好书，涉及政治、历史、社会学、心理学
方面的故事比比皆是。这本《猿形毕露》的原文标题意思是“我们内心都有一只猿猴：
一位知名的灵长类动物学家解释人类的进化与现状”。“猿形毕露...  

-----------------------------
德瓦尔之前在《灵长目动物如何谋求和平》这本书中已经暗示了自己对于人性起源的思
考，这也成为他后来的研究重点。2005年他出版了这本《我们内在的猿性》（Our
Inner
Ape），这本书中他明确表示：人性的复杂和矛盾是自然选择塑造的，我们内在混合了
两种猿性：争强好斗的黑猩猩和...  

-----------------------------
1.
霍布斯的政治理论有个基础，即人类有个“自然状态”（后洛克、卢梭发扬），自由无
序不安全，由其缺陷导致人人追求摆脱自然状态而让渡权利给一个更高的权威，这就是
自上而下的政府的合法性来源。但是猿类有严格的等级制，而人类又是由猿类进化而来
，所以人类并没有像霍布斯所...  

-----------------------------
本书最大的亮点我认为是它不只限于讲猿，而是经常将猿和人做横向比较，将猿类社会
和人类社会做横向比较，并时不时拿流行的政客作为例子，颇为生动。
就像《全球通史》的作者强调的一样，读史不是仅仅为了了解一段历史，而是要鉴今；
同样地，研究猿类不是为了仅仅阐述生物多样...  

-----------------------------



如果看过BBC记录片《Dynasties》(中译名《王朝》），对这本书的接受程度会非常高
。
本书从人类的近亲黑猩猩和巴诺布猿的行为分析追溯人类行为，非常警醒、有启发意义
。 从猿和黑猩猩，我们知道人类的哪些行为是天性，是动物性，是难以改变的。
对我冲击比较大的一点是： 我们的...  

-----------------------------
j Dschingis Khan有一首歌是《Dschingis Khan》，里面唱到：Und jedes Weib, das ihm
gefiel / das nahm er sich in sein Zelt / Er zeugte sieben Kinder in einer
Nacht。大意是：成吉思汗看上的每一个女人，都被他带进帐篷，一个晚上他让七个女
人怀孕。最初听这首歌的时候...  

-----------------------------
按：本书算是最近读到的内容最为丰富的书了，不敢说对这本书中的观点，在现在行为
学研究中的地位有什么认识，所以仅就书中部分点记录一下。 1、巴诺布猿与黑猩猩
这两种猿虽然形态上类似，但是其实在行为方式上区别很大。作者描写给我的整体感觉
是：黑猩猩类似古希腊的斯巴达，...  

-----------------------------
这两天看了一本很有意思的书，explain why we are who we
are。作者是荷兰灵长类动物学家，这本书从人类的两位近亲黑猩猩以及巴诺布猿入手
，探寻人性的本源。
作者认为人类的善恶两面和灵长类近亲完全相符。科学昌明，发展到现在，就算是小孩
子都知道我们是物种进化的产物，我...  

-----------------------------

-----------------------------
德瓦尔之前在《灵长目动物如何谋求和平》这本书中已经暗示了自己对于人性起源的思
考，这也成为他后来的研究重点。2005年他出版了这本《我们内在的猿性》（Our
Inner
Ape），这本书中他明确表示：人性的复杂和矛盾是自然选择塑造的，我们内在混合了
两种猿性：争强好斗的黑猩猩和...  

-----------------------------
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