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六大主題深入介紹義大利人的生活及文化特色

[食]

學義大利人喝咖啡、學義大利人對原始風味的堅持、學義大利人怎樣煮義大利麵、學習
怎樣認識義大利人的義大利麵、學吃義大利起司、學義大利人怎麼做出活麵包？、學義
大利人「品質保證」的精神、學過義大利式有機生活、學習感受義大利的慢食運動、義
大利媽媽的廚房、學義大利人吃點心？、學義大利人怎麼在超市選購東西

[衣]

學義大利人隨時保持美麗、學義大利人對於手工製品的執著、辦一個義大利式的婚禮

[住]

學義大利人佈置美麗家園、學義大利人怎麼打造門面、體驗義大利農場生活、學義大利
人的聰明生活設計、學義大利人美化她們的活力市集、學義大利人對於修復藝術的重視
、學義大利一天到晚在泡Piazza(廣場)

http://www.allinfo.top/jjdd


[行]

學習緩慢城市的生活哲學、義大利人的住居新用品

[育]

辦一個義式的彌月之喜party、學義大利的藝術教育、學義大利人不重視學歷，重視真
本事！、學義大利媽媽串聯家族感情、感受義大利的節慶氣氛、學義大利人利用晚餐聯
絡感情

[樂]

學義大利人怎麼度假？、學義大利人下班後怎麼玩？、學義大利人怎麼打造旅遊王國、
學義大利人用手說話更生動、學義大利男人怎麼讚美女生、學義大利人怎樣泡咖啡館、
學義大利人熱情與陌生人作朋友

本書特色

這本書讓我們一起直擊義大利的真實生活，看看義大利媽媽的廚房、帥氣美麗的義大利
人家中的衣櫥、以及那豐富卻又只有在地人才懂的手勢暗語。東西不同文化的我們，可
以從中學習，讓我們的生活環境實用又漂亮，讓我們的生活在忙碌中多了點悠閒。

相信很多人所看到的都是該國家想要呈現給觀光客的一面，你說：「不會啊，我們也看
到曬滿衣物的義大利在地國旗。」但這又何嘗不是許多旅遊書中所呈現的現象，義大利
人也就樂於為觀光客保留這樣的旅遊情趣。但，又有多少觀光客曾經目擊過義大利媽媽
在家裡呼風喚雨的權威，又有多少遊客曾走進義大利人的客廳，看看客廳中的全家福照
片，又有多少人曾經坐在義大利人家中的馬桶上?

這本書深入義大利的食衣住行育樂，讓我們能從義大利生活的實例中學習，怎麼樣將義
大利的生活優點應用在台灣文化中。讓我們一起來看看義大利廚房，看義大利媽媽需要
什麼樣的工具來大展廚藝；讓我們打開義大利人的衣櫥，學他們怎麼讓自己漂漂亮亮上
街去！

作者介绍: 

蔡逸辰

3歲全家移民到翡冷翠，母語是義大利文與台語的逸辰，也在寫完這本書之前，完成了
翡冷翠大學的醫學院學位並拿到義大利醫生執照。但西醫可說是逸辰的副修，獨特品味
的她，美食、有機、與草藥才是她的主修。

吳靜雯

曬了2年義大利陽光後，又跑到英國呼吸了1年多新鮮卻冰冷的空氣，回到台灣趕緊跑到
陽光充沛的美濃住了2年。此後又開始半年在國外、半年在台灣的日子。以台語、英文
、義大利文跟逸辰琢磨了半年，終於完成此書。著有個人旅行「英國」、「開始在義大
利自助旅行」等書。
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