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管建刚老师至今仍在教学一线，本书就是依其一线带班的经验写给一线老师的，书中介
绍了他一线带班的“七抓”：抓开头、抓家长、抓时间、抓作业、抓基础、抓常态课、
抓复习。从怎样让学生把课文背得滚瓜烂熟、怎样让学生的默写一字不差、怎样让学生
的作业及时上交，到怎么让后进生感受作业的乐趣、怎样让课外阅读有时间和质量的保
障、怎样让家长知道你关心他们的孩子、怎样开网络家长会，等等，一线带班中可能会
遇到的问题，都能从中得到启发、找到妙招。
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管建刚，国家“万人计划”教学名师，全国优秀教师，全国“十大推动读书人物”，江
苏省特级教师，苏州教育名家。2005年出版《魔法作文营》，2006年出版《不做教书
匠》，2007年出版《我的作文教学革命》，2009年出版《一线教师》，2010年出版“
管建刚作文教学系列”之《我的作文教学故事》《我的作文教学革命》《我的作文教学
主张》，2011年出版《我的作文训练系统》，2012年出版《我的作文教学课例》，201
3年出版《我的作文评改举隅》《教师成长的秘密》，2014年出版《我的作文教学六讲
》《一线表扬学》，2015年出版《管建刚和他的阅读教学革命》，2016年出版《和女
儿谈》《我的全程带班录（四年级）》《我的全程带班录（五年级）》《我的全程带班
录（六年级）》，2017年出版《我不是班主任》《我的语文观》，2018年出版《我的
下水文》《一线带班》。
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第一章抓开头

第一事：向前任老师了解已做的事 …

第二事：向前任老师了解特殊学生 …

第三事：向前任老师了解家长情况 …

第四事：批改前任老师的暑假作业 …

第五事：开学第一天和开学第一课 …

第六事：尽快记住所有学生的名字 …

第二章抓家长

第一招：照片“一对一”传家长 …

第二招：手机存座位表和好友表 …

第三招：要感谢后进学生的家长 …

第四招：使用好“家长QQ群” …

第五招：两周后开QQ家长会 …

第六招：尽量争取每一个家长 …

第三章抓时间

第一段：7：30-8：05 …

第二段：8：05-8：20 …

第三段：中午“二选一” …

第四段：16：00-16：40 …



第五段：后进生专属时间 …

第六段：17：00-17：45 …

第四章抓作业

第一问：作业要求怎么安排？ …

第二问：学生如何及时上交？ …

第三问：教辅用书怎么管理？ …

第四问：批改作业注意什么？ …

第五问：作业订正注意什么？ …

第六问：“粗心”毛病怎么治？ …

第五章抓基础

第一抓：桌兜与书包 …

第二抓：作业的书写 …

第三抓：默写正确率 …

第四抓：课文朗读 …

第五抓：课文背诵 …

第六抓：课外阅读 …

第六章抓常态课

第一点：教材要看个仔细 …

第二点：教参要捏准要害 …

第三点：考题要紧跟脉搏 …

第四点：题库要众人拾柴 …

第五点：常态课要脚踏实地 …

第六点：板书要不遗余力 …

第七章抓复习

第一条：日常进行知识性复习 …

第二条：单元进行整理性复习 …

第三条：期中进行方法性复习 …



第四条：期末进行自主性复习 …

第五条：期末要梳理答题技巧 …

第六条：抓比赛契机进行复习 …

后记 既要上得厅堂，也要下得厨房 …
· · · · · · (收起) 
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教育

班主任

学校教育

语文教育

教学

新手实用

班级管理

作文

评论

实诚
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-----------------------------
干货满满。用管老师的话说“我是不想这样教书的。我却不能不这样教书。”

-----------------------------
很实用。

-----------------------------
处处是妥协。这也是无可奈何的事情。书里都是一些的实用性的tips.

-----------------------------
没有高大上的理论的超前潮流的前沿意识，有的只是柴米油盐吃喝拉撒的烟火气，是的
，这才是一线老师的日子。

-----------------------------
全是大实话，把365天充分的用到工作中，现实中，很多人带不好，是不愿意花时间在
工作上

-----------------------------
很受用很受用，回首自己做班主任的经历，自己确实很多细节没有照顾到，却一味的感
叹如今学生难教和不肯学习。

-----------------------------
一本一线教师的心得，都是工作的点滴积累，有些小妙招适合班级，有些不适合，但是
可以有所取舍，带班是人与人智慧的交锋，思维的碰撞，也是与后进生的苦战。其中一
些小技巧有“心机”，对工作有帮助。

-----------------------------
可能每个人迟早都要面对理想与现实这个选择题。然后与这个世界和解。一线教师更是
如此。

-----------------------------
很接地气，适合一线教师。

-----------------------------
很一线的发言 参考价值很大 新学年试试方法



-----------------------------
很实用。

-----------------------------
语言十分质朴，讲出了一线教师的真实。本人主要根据作者一线教小学语文的经验写成
的。任教不是这个学段，刚开始以为买错了，但是里边的很多策略方法都是有借鉴意义
的。总而言之，当老师就是得要动脑子，搞创新。认识自己，认识学生，认识学校，管
理自己，管理学生，完成立德树人的使命，而如何做是一个要一直思考的问题。

-----------------------------
管建刚老师的书就很接地气，作文指导丛书也好，带班工作总结也好，好读好懂。这才
是男老师的魅力吧

-----------------------------
写书的本领如何就看书的后二分之一是否草草了事
就像长跑队员最后半程心有余力不足

-----------------------------
很多地方值得学习

-----------------------------
很实在的一本书，虽然只是在写小学教育，但是对教学来说还是蛮有帮助的，值得看一
下，都是些教师的心理话。

-----------------------------
2019/30 干货满满！有机会再读一遍。

-----------------------------
管老师太牛了。我怀着不断在心里添堵的心情读完，发现管老师在后记里给了我答案：
与世界握手言和吧，哈哈。感谢前人，让我提前“知天命”了

-----------------------------
真诚有效



-----------------------------
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书评

这本宝典不仅是班级管理方面的，更是最后部分的语文题目答题套路总结，记录了有用
之处，可以为思考今后如何带班提供帮助。每天的点滴肺腑汇成书籍，每一件班级小事
都不小，只要动脑，就算不是班主任，但是也履行着班主任的职责与精神引导作用，这
是合格的代课教师。 佩服管老师...  

-----------------------------

-----------------------------
1.向前任老师了解班级优点，转为班级凝聚力。家长情况
2.批改前任教师寒暑假作业，下载“奖状”图片，群上集体表扬。
3.开学第一课，早到阅读。第一课要严，初刻效应，喜欢不断表扬增加的人。
4.后进生家长，麻烦关注孩子作业，辛苦您了，完成作业后，感谢家长及时帮助孩子完
成...  

-----------------------------
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