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崔璀一毕业就在财经大咖吴晓波麾下工作。从实习生，到出版界最年轻的总编辑，也曾
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一度跻身国内“最年轻的CEO”。同时，她还是头头是道基金（掌握10亿元投资资金）
最年轻的董事。就在身兼数职的事业上升期，她忽然又增加了一重新的身份：妈妈。

遇见新生命的喜悦，美好却短暂。可随之而来的焦虑和混乱，却让她措手不及。

面对妈妈的角色，她同样拿出职场上训练出的高效率，在刚生完孩子的一年里，崔璀看
了市面上几乎所有的育儿书，还去上了一些育儿课程。“很多专家的说法让当时的我很
焦虑。比如‘做父母的千万不要错过孩子成长的关键期’、‘夫妻不要在孩子面前吵架
，否则……’、‘父母的一句话，会影响孩子的一生’，等等等等。”

后来她慢慢发现，这些说法本质上会让广大父母更焦虑，因为新手父母会在某一时刻内
心认为自己并不完美。于是，她与心理学博士、家庭咨询师李松蔚老师一起创立了Mo
mself，并通过专栏文章的形式与广大父母进行交流，收到众多父母群体热烈反馈。这
些文章溯源到新手父母、特别是妈妈在心理上承担家庭焦虑出口的自然反应，许多粉丝
看后留言“原来是这样啊！我承担着这么重要的使命”，连许多爸爸也赶来点赞。

本书选取了专栏中的最受大家欢迎的文章，同时加入了崔璀对育儿、家庭、新手父母个
体成长的*思考，“我们不仅给广大父母一个更有效心灵上的安慰，还会去探讨为什么
会有这个行为。因为当父母们知道为什么会做这个行为的时候，会很容易做出改变。”

作者介绍: 

崔璀

Momself创始人、头头是道基金投资合伙人，历任蓝狮子文化创意有限公司COO，智慧
狮（上海）文化科技有限公司CEO。后创立了亲子女性平台Momself，致力于女性个人
终身成长。“我是妈妈，我是我自己”，通过打造完美的内容产品体系，为1亿中国妈
妈提供成长解决方案。
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评论

大哭一场。
感受到一个柔软又最为强大的女性，摊开双手接受这个世界的所有，也给这个世界展示
自己的力量。
“如果说，你我同行的这段路，有什么所谓带有意义的目的，那么我的目标就是让自己
成为多余的。” 这也成为我的愿望。

-----------------------------
建议每个父母都该读读，社会充斥着焦虑，而从孩子身上我们看到了更多真实和可能性
。这也促使着我们变成更好的自己，更自由更快乐的自己，而不是将这些焦虑和压力转
嫁到孩子身上。尤其为其中以孩子为视角写的文章动容。

-----------------------------
2019读书之③②。作者是中产家庭，写的有点矫情，但是还好，多一个角度看亲子吧



-----------------------------
作者的职场母亲身份，加上文笔流畅，加上一星。刚开始一些文章不错，后面就越来越
乏味了

-----------------------------
作者是个坚毅而温柔的麻麻

-----------------------------
这是啥哼哧哼哧

-----------------------------
不是鸡汤。我想了想鸡汤其实是什么，是空洞而抽象的言论，它会让你去这样做那样做
，但是它其实不触及你。读这本书的时候，我觉得她经常谈到的是感受和尊重，这也是
心理咨询中最需要的两种“技巧”。这本书确确实实地让我感受到了我自己。可能来源
于她生活中的故事，也可能来源于她从生活中体验到的一些“道理”。这并不是那些大
道理，没有根基。这似乎是我第一本读完每一章之后都会写下自己感受的一本书。谢谢
增增啦。比起后面的一部分，更喜欢前一部分

-----------------------------
“谎言背后是最真的真话”

-----------------------------
读这本书的缘由：小七一整天都在哭，睡也睡不好，我自己一直都被钉在主卧的床上，
走不开，好痛苦，自己焦虑不堪，容易动怒。那天晚上突然搜书的名字——“父母焦虑
”，看到了这本书。没想到这本书里写的，都是我碰到的。比如老人带孩子，自己会焦
虑他们的观点不同；自己到底是上班还是在家带孩子，无法平衡等等。看完之后，突然
有点发现，不管是厉害的妈妈还是平凡的妈妈，遇到的问题是一样一样的。既然大家都
会碰到这个问题，那何不坦然面对。

-----------------------------
简单普通的话，能说到心里，能给我帮助，就是好书吧

-----------------------------
篇幅不长，可做快书，这本书就是对点滴真实经验和感受的记录，不是实操性很强的指
导书。我看完有一些触动的地方，要养育孩子必须做一个内心充盈的妈妈，那要怎样做
到呢？就是不要为了给孩子买一件昂贵的裙子打着为你好的旗子，而自己穿破洞的内衣
！就是你要对自己好，才能对孩子好。



-----------------------------
爱是一个动词

-----------------------------
文中有几个教育的事例还是值得称道的：要找到孩子说谎背后的诉求、支持孩子down
的情绪、不要以我们成人的观点去考量孩子，先听听他们的想法、要把孩子当做成年人
一样对待

-----------------------------
三星半，前半部分的我是妈妈，有很多场景和生活契合，得出的结论就是慢下来，不要
太在意，无所谓，后半部分的我是我自己讲的多是夫妻之间的相处之道，总结下来就是
要有爱，要沟通。多看书还是好的，能从别人的认同中找安慰。

-----------------------------
些许安慰

-----------------------------
内容很少 一小时就看完了 大部分文章公号上都看过 性价比不高

-----------------------------
大概需要时不时看一看，哭一哭，发泄一下，找找「我并不孤独」的感觉

-----------------------------
从不同的角度去看待生活中萦绕在我脑海，而又不能解决的问题。比如曾焦虑害怕变成
以前妈妈的样子、我的焦虑不安才能成全你的气定神闲、委屈什么啊!
看到这些观点，脑袋会“咣当”一下，是啊，可不是吗?怎么之前没想到呢!

-----------------------------
前半部分写当妈妈的各种心理活动和琐事的文章真的超级有共鸣，看完释怀许多，真的
每个妈妈都是在每天的自责和责他中度过，所以看了样章就毫不犹豫买了下来，后半部
分和微信票圈文章没什么大区别了，看了几篇，没什么出彩的，就弃了，可以说是花一
本书的钱买了半本书吧

-----------------------------
不是传统意义的鸡汤，也不是育儿经，是一个都市职业女性有了孩子后的心路历程。观



点很实在，告诉读者无论是什么角色，秘诀就在于真实两个字，对友人对孩子对丈夫对
工作，真实在心，前途无量。
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