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《实战育儿：65招搞定难缠宝宝》是一本能够让爸妈们找到共鸣的育儿书，从妈妈的角
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度出发，经儿科医生审订的育儿指南。除了儿科领域的专业知识，还包括妈妈们在育儿
过程中遇到的常见问题和迫切想知道的事情。全书包括“日常照顾”“疾病”“饮食和
作息”“认知发展和情绪”四个部分，每个部分都避免指导性的说教，把孩子作为一个
会动的活生生的小孩来解决这些问题和关键。

作者风趣、幽默，书中句句话说到读者的心坎里—实实在在描绘了读者在育儿路上的种
种心境。没错，看这本书是在学习，更是在和作者聊天。作者用自己的经验说出了读者
的心声。

作者介绍: 

张玺（儿科医师）

学历

·日本京都大学医学博士

·日本京都大学iPS 细胞研究所CiRA

（2012 年诺贝尔医学奖得主实验室）

现职

·台北医学大学附设医院儿科主治医师

·台北医学大学附设医院新生儿加护病房主任

·台北医学大学医学系儿科助理教授

·台湾禾馨医疗系统医疗顾问

经历

·日本京都大学附属医院儿科研修医

·日本京都大学附属医院儿科主治医师

·日本三菱京都医院儿科主治医师

执业证

·日本医师执照

·日本儿科专科证书

·中国台湾省儿科专科证书

·中国台湾省小儿神经专科证书

医师·娘（家庭医师）

是医师，也是娘，给自己起了一个名字，叫医师·娘。参与本书审稿专家中，有的是医
生，也是孩子娘，也被作者称为医师娘。



从小在医学世家长大，生了三个孩子，加上有个儿科医学博士老公，常成为身边妈妈友
人咨询的对象。有感于儿科医师的育儿科普往往不食人间烟火，决定将专业知识和个人
经验集结成册，让新手爸妈知道，其实你不把自己弄得满头大汗、披头散发也可以搞定
育儿中的所有“状况”。
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标签

育儿

教育

因为喜欢书，所以想看看！

好书，值得一读

言情

想读

儿童文学

中国文学

评论

阅读很轻松，也跟很有收获，差点被它浮夸的书荐而略过
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书评
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