
生命是什么

生命是什么_下载链接1_

著者:王立铭

出版者:人民邮电出版社

出版时间:2018-7

装帧:平装

isbn:9787115485878

http://www.allinfo.top/jjdd


本书通过生动的文笔和有趣有料的生物学故事，揭开了生命科学神秘的面纱，不仅生动
地解读了生命的定义及奥秘，而且详细地追溯了生命的起源和演化，展现
了人类探索生命奥秘的伟大历程，讲述了科学家在揭示生命奥秘过程中的重要发现。
阅读本书，有助于读者重新认识生命的过去、现在和未来，更好地认识地球生命以
及其他智慧生命。

本书生动有趣，适合对生命科学感兴趣的各层次读者阅读。

作者介绍: 

王立铭

浙江大学教授，神经生物学家。本科毕业于北京大学，在美国加州理工学院获得博士学
位。曾在美国加州大学伯克利分校和波士顿咨询公司工作。“求是杰出青年学者奖”“
菠萝化学奖”“文津图书奖”“全球华语科幻星云奖”获得者。著有大众
科学读物《吃货的生物学修养：脂肪、糖和代谢病的科学传奇》《上帝的手术刀：基因
编辑简史》。
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王立铭

自然科学

生物科普

评论

2018年第89本。王立铭老师的最新科普新书，读下了惊艳感没有之前两本那么大，是
因为之前看过许多类似的系统科普著作，所以觉得这本讲得不够深入、读着不够爽。值
得提一句的是，后记部分写得情怀满满，非常动人。

-----------------------------
对得起这个书名

-----------------------------
高中生物回顾，真的有把一些生物知识有意义地串联起来，一些点读起来就感觉有打通
。但是这本书绝对不是一本伟大的通识，全书贯穿着唯物主义的哲学，却仅止步于此，
其他关于整体与部分、自我与他者的解答都有着逻辑上的纰漏。

-----------------------------
3.5 虽然作者是神经生物学家，但前几章写的更好一些。

-----------------------------
生命科学和哲学贯穿的一本书，适合反复阅读！

-----------------------------
好的提纲是好书的一大半（不是）

-----------------------------
不如作者前面两本书。可能是因为生命这个话题实在太庞大了，所以能够明显感觉到作
者行文略微吃力，很多地方没办法深入下去展开写。对于想浮光掠影了解生命本质的读



者来说，可以看看这本。

-----------------------------
写的比较简单，差不多少是高中生物的通俗版本

-----------------------------
一本小书，让我从头理解生命是什么。讲清了很多之前不知道、模糊不清，或曲解的概
念。PS.得到真应该在每门专栏结束后都出本书。认真读完书了才发现，听一遍音频只
算是最浮光掠影地遍历。

-----------------------------
这本书格局视野很大，生命说到底不过是人所主宰不了的自然演化。
其中对自我意识的解释不错，很有启发性。
然后本书间接在支持宿命论，一切不过是自然演化，科学都在支持宿命论，人没有纯粹
的自由意志，只是个体的幻觉。
没有自由意志，人也可以肯定自己的存在，因为人的自我意识可以超脱整个存在，而这
也是构架真正伦理道德观的基础。
我不需抓住自由意志，我只服从目前尚在相信的真理。
书中提到了人类心智很大情况是遗传作为蓝图，而不是白板。
书中有个标题：哪怕自由意志不存在，我们还是我们。
接受一切，理解一切，探索一切，超越一切，享受一切，这或许就是人类所能做的吧！
这本书可以重复看，或许我可以写个长书评。

-----------------------------
内容7，尽管短小，但把握很好。生物学方面作者擅长，写的有用，但其他的，谈语言
，谈意思，谈自由意志就太容易暴露水平，好吧，作为科普还是可以接受的。
结构8，从小到大，层层递进，微观宏观不可观，全面写的，确实可说生命是什么。
思想6，能读出作者的亲和仁爱，序和尾启发的也很得当，作者存大胸襟也。
文笔8，通俗易懂，和蔼可亲。
材料6，微观方面的材料对我有用，其他方面用处不大。
其他7，设计满分，排版满分，彩图好评。
总评7。推荐给高中生，做科普是极恰当的选择。

-----------------------------
这本书和薛定谔的书同名，算本科普动物，让我这个生物学外行人对于生命也有粗浅认
识

-----------------------------
立铭出品，必是精品，不容错过！中国的科普和科幻文学都追上来了，下一步看看有没
有人投资一把纪录片？



-----------------------------
一本干货满满的的生物科普，即使是文科生都可以毫无障碍地读完。你知道吗？癌症其
实是体细胞的反叛。读完这本书可以更深刻地了解自己和整个世界。

-----------------------------
2019年第1本书。新的一年重新上路，也选择从头开始了解了生命的起源。书中梳理了
一次跨越40亿年的惊险历程：从物质、能量、自我复制，到细胞膜这层重要的“保护之
墙”、多细胞生命体的分工合作，最后直至“未知的未知”——人类的智慧、自我意识
、自由意志这般哲学范畴与生物学范畴相互交织的重大课题。这本书既是一次对生命起
源的生物学系统复盘，也是一次对未来地球、人类发展“拨云见日”的信心支撑。“我
们必须知道，我们也必将知道”。P.S.科普读物最大的好处就是让我可以多一个维度去
理解现世的合理与不合理。

-----------------------------
很精彩的一本书。了解到从毫无生机的地球，出现单细胞、多细胞、再到人类，进而出
现文化、政治这个称作人类文明的东西，更能够找到自身在历史长河中的位置。
当读到人的一生一半是由基因决定，一件事情的决定大脑已经自发提前想好时，颇有触
动。人们所谓的自由意志其实只是部分自由，只是在基因蓝图和大脑蓝图之上的小修小
改而已。
而长河中的各个科学家，开拓了现有的土地，举起了不断探索的火把，还需砥砺前行。

-----------------------------
极好的生命科学科普。

-----------------------------
薛定谔为上，埃迪·普罗斯为中，此为下，但仍值得一读，只不过假如科普书看得比较
多，会显得缺乏新知。

-----------------------------
文中最后提到的里贝特实验已经被推翻了

-----------------------------
有意思的观点：人工智能是小数据而不是大数据。很希望作者能为每一个章节涉及的内
容推荐一本几百页的入门科普读物，这本小册子实在无法消化吸收这么多知识。另外，
书中有一个小错，造房子的不是建筑师，是土木工程师，建筑师只是设计房子。

-----------------------------
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书评

总是把科普写成科学探险故事和科学鸡汤小说的王老师的新书，期待已久，终于拿到（
嘿嘿还是抢先版），肯定是立即插队马上拜读的。
单看目录，跟得到课程《生命科学50讲》差别不大，甚至课程可能更浓缩，更“高效”
，更有“获得感”，但读书终归还是不一样的，很多的逻辑gap被填...  

-----------------------------
“这是一场持续了40亿年的，在无可奈何掩盖之下的精彩纷呈” •
“我必须得说……必须得……必须！”
相比说了什么，你能说什么更重要。其实，人类并不愚昧，只是在认知上有时代的局限
性，因为我们从未停止过探索。柏拉图那著名的直击全人类灵魂的三联问，现如今也并
不全都由...  

-----------------------------
《生命是什么》，豆瓣8.9。这本书的书名，和薛定谔那著名的演讲一样，作者在最后
也说，希望自己书的内容对得起这个伟大的名字。
我原以为元旦拿这一本书回家足够了，没想到还没到12点呢就看完了。之所以看的快，
是因为有了太多本类似的书垫底，里面涉及复杂的知识，在其他书里...  

-----------------------------
摘抄：
1、如果考虑更长的时间尺度的话，我们会发现，在亿万年的生物演化历史上，能够满
足人体生存环境要求的时间段是在是太狭窄了！在过去六亿年的时间里，大气氧含量可
能在5%到35%之间反复剧烈波动，平均气温的变化范围是10-40摄氏度（作为参照，如
今地球的平均气温大约是15...  

-----------------------------
1.我们的学习能力，我们的爱情，我们对同类的关心爱护，我们的自尊心和责任感，这
些我们引以为荣的智慧火花，也都不是人类凭空创造出来的。它们背后其实是冷冰冰的
生物学规则，是漫长演化历史进程中的塑造。2.我们都厌恶死亡，但是死亡是我们每个
人生命必然终点。而且生物演化...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
070|101，《生命是什么》。
没错，与薛定谔的《生命是什么》一模一样的名字，笔者王立铭老师为了致敬这位影响
了万千生命科学从业者的物理学家。
1944年，薛定谔惊人地提出“物理学和化学原则上可以诠释生命现象；基因是一种非
周期性的晶体或固体；基因的持久性和遗传模式长期稳...  

-----------------------------

-----------------------------
就我个人浅见，本书高中以上就能读懂，由浅入深，从生命的“硬件”讲到生命的“软
件”。书中的举例很贴近现实，非常浅显易懂的讲出了生命演化与认知，最后的尾声写
的也是情怀满满，王老师也成为人类英雄在科普路上“带领我们穿过一片又一片黑暗空
间，并最终用智慧火炬照亮我们...  

-----------------------------
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