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最好的诗歌，是适合孩子、也适合大人的，因为干净的心本来就在你我里面。
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本书是日本著名诗人金子美铃的精选集，是她留给世人的永远纯净的童心。由100首主
题各异的诗组成，并配有多幅与诗意相合的精美插图，活泼灵动，趣味盎然。诗歌的内
容涉及日本的童话、民谣、戏剧、宗教、节日等传统文化，或电影、魔术、西洋镜等舶
来文化，是彰显20世纪日本文化的万花筒。

读金子美铃的诗，像在观察屋檐下的晨间露珠，晶莹剔透，担心风吹草动。美空译诗用
词简素，节奏如律，气韵明秀，令人心为之倾。——周公度（诗人，作家，《抟物》主
编）

金子美铃的诗，不全是悲伤，不全是童稚，美空译出了她悲哀中的赞叹、天真背后的苍
凉。——廖伟棠（香港作家，诗人）

译者和诗人之间，存有神秘的灵魂交互。所以，这本译作中的金子美铃，她那令人吃惊
、令人心痛的纯净与美，依然那么清晰、那么逼人。 ——黑陶（诗人，散文家）

作者介绍: 

金子美铃（1903—1930），活跃于20世纪20年代的日本诗人。1923年9月，其诗作在《
童话》《妇人俱乐部》《妇人画报》《金星》四本杂志同时发表，在诗坛引起巨大反响
。

1930年，金子美铃自杀身亡，其作品一度被世人遗忘。至1984年，她生前留下的三本
手抄诗集共512首作品才正式续集出版，并即刻受到瞩目，广为流传。迄今为止，金子
美铃已有多首代表作被翻译成包括中文在内的英、法、韩等七国文字。

美空，译者，“70后”诗人，江苏无锡人，热爱日本诗歌的译介。诗文见于《青年文学
》《小品文选刊》，年度选本《华语诗歌年鉴》等。
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我想读这本书

评论

想赞美译者美空，她是无锡人，与金子美铃隔着遥远的时空链接上了，翻译得非常好，
有日文的韵味，把金子美铃诗歌那种透明的轻柔的哀伤的，朦朦胧胧中似有神灵蕴藏的
味道传递给了读者。一口气读完了，有几首我读了忍不住掉眼泪。以后应该会给孩子读
吧。

-----------------------------
——读金子美铃的时候，我好像也回到了童年，重新观察身边的一切，重新思考身边的
一切，同时又跟着她一起到花蕊中、到晨露里去旅行，仔细打量着脚下的每一寸土地。
这极具立体感的画面给我我很多感悟和启发，这些感悟又化成了一盏灯，远远地照着我
向更远的地方走去。
——我一直以为写作者都是有孩子气的，因此他们比别人对这个世界更感兴趣，比别人
对这个世界更加敏感，也更容易去关注别人不容易关注的东西，容易找回那些我们在成
长过程中容易丢失的东西。
——金子美铃也是这样，她所有的诗作都充满了童年的记忆。那一件件真实的、虚构的
往事在她的笔下都活了起来，也唤醒了我的童年。她的诗作单纯却并不幼稚，纯粹却并
不忧伤。读她的诗，你能感受到有一股力量直击内心，让我们在深夜里重新回归简单的
自己，褪去所有的面具和虚伪。

-----------------------------
桂花的香，满满一院子。大门口的风，在门边。进去呢，还是不进去呢，在商量。夜半
的风是使坏的风，独自走过，多寂寞。合欢的叶子要摇一摇吗？合欢的叶子被摇了，做
着乘船的梦。草叶要摇一摇吗？草叶被摇了，做着荡秋千的梦。夜半的风好像很无聊，
它独自穿过天空去。满天都是星星，好看的，好看的，弹珠啊。哗啦，弹珠，散开了，
从哪个开拿呢。那个星星，一弹，就这样打到了，然后那个星，这样地吃掉它。吃了再
吃，也不会变没有，天上的弹珠的星星。山里的山里的小蕨菜，迷糊糊迷糊糊，做着梦
。梦到红色翅膀的大鸟，在空中飞。山里的山里的小蕨菜，从梦里醒来在伸懒腰。可爱
的拳头，出来一点点。在春日的黎明，在伸懒腰。寂寞的时候，别人不知道。我寂寞的
时候，朋友们在笑。我寂寞的时候，妈妈很可亲。我寂寞的时候，菩萨也寂寞。

-----------------------------
上层的雪，很冷吧， 冰冷的月光照着它。 下层的雪，很重吧， 上百的人压着它。
中间的雪，很孤单吧， 看不见天也看不见地。
那么甜又那么苦，想起小林一茶的诗“我知道这世界，如露水般短暂，然而，然而…”



-----------------------------
3.5。说说和诗本身无关的吧，开头应为序的地方是n个“名家推荐”，着实让人不适，
金子美铃不需要这些。她的诗剔透，值得一读，译者也很真诚，只是这本书做得一般，
定价也虚高……不知道她的诗集的其它中译版如何。

-----------------------------
读了金子美铃的诗，感觉即使诗中的所有的意象都是非常纯真，简单，且美好的事物，
读过以后却有一种淡淡的孤独和哀伤。毕竟金子的经历充满不幸，所以我觉得她的诗也
承载了她的一部分痛苦，只是她选择以一种坚强，温和，浪漫的方式来表达不幸。产生
一种恬淡，接受命运，同情弱小的气息。让我的心灵小小地颤抖。

-----------------------------
特别美好纯真的诗歌，光是翻翻书页就怕打扰到书中插画上的小女孩。“跟谁也不要说
呀 在早上院子的角落里 花儿落泪哭了的事 如果流言散开来 被蜜蜂听到
他会像做错了事一样 会把花蜜 还回去的吧”

-----------------------------
上面的雪 很冷吧 冷冷的月照着 下面的雪 很重吧 好几百人踩着它 中间的雪 很寂寞吧
也看不见天 也看不见地
“很冷、很重、很寂寞”，“冷月照着，人踩着，寂寞的雪看不见天”，读来真的很疼
很疼。无论是上面的雪、下面的雪，还是中间的雪，命运都是凄惨苍凉的。这首诗，写
的是雪，却深刻地揭露人生哲理，人就像那雪，有处处碰壁的时候，有寂寞空虚冷的时
候，有心情压抑的时候。

-----------------------------
有几首诗，玻璃那首，真是让我泪目了。时而欢脱时而深刻，一个纯真的孩子，一个活
过了的敏感的姑娘。

-----------------------------
这里有很淡的悲伤/很淡的孤寂/包裹着的干净童心十分珍贵

-----------------------------
自我了結 的 27歲 的 裝幀 和 顏色

-----------------------------
买菜的时候看着店铺瓦上的鸽子、在门口犹豫不决的风、在黎明伸开拳头的小蕨菜、剥
着蚕豆又担心隔壁孩子被骂的金子美玲，就连这么温柔的人也没能找到活下去的办法。



-----------------------------
书很美，淡蓝的封面配上简约的设计，诗未读就已醉了一半，另一半留给童趣又不失深
意的诗文，你可以半小时读完整本书，也可以花上一周甚至更久的时间慢慢品，还可以
读给孩子听，或许他们更能理解这童话般的文字吧！

-----------------------------
最喜欢的童谣诗人，没有之一。向身边朋友推荐n次了，一个成年人写童谣总会有成人
的想法，可是金子美铃是看不到这点的，真的是一个童真童稚的状态。

-----------------------------
“我想要喜欢 不管什么
什么都喜欢”，读着莫名戳中痛点。儿时对一切充满好奇，喜欢云朵，喜欢牛羊，喜欢
地皮菜，甚至对鼻涕虫都能生出一种别样的怜爱；现在，想要喜欢自己，喜欢身边人，
喜欢所拥有的一切，然而只剩下了“想”……“想喜欢”和“去喜欢”隔着一万个自我
防备的理由，我们无法再敞开心扉面对一切，包括自己。我想要喜欢，不管什么，什么
都喜欢……

-----------------------------
我想要喜欢 不管是谁 谁都喜欢 医生也好，鸟儿也好 谁也不落下 想要全部都喜欢。
如此热爱生活的人写出的诗也必然明媚，虽然很多诗是孩子的口吻，但至今读来，也能
给人力量。

-----------------------------
记得之前看过金子美铃的一句诗，一直记在心里——在谁都没有到过的原野尽头，青色
的小鸟死去了，在很冷，很冷的，黄昏。
每一个字，甚是凄惨。黄昏这个意象，本就有着特别的意义，在黄昏中死去的青色小鸟
，是那么悲惨，跟诗人的命运多么相像。

-----------------------------
幼年丧父，母亲改嫁，爱情不幸，婚姻悲惨，26岁自杀...
读她的诗歌，却仿佛听一位小姑娘的心声，尤让人感到明净、纯真、惊奇和对美好的爱
的向往，却又常伴随着一股直击读者内心深处的忧伤、孤独、脆弱。
细想其身世，愈加叹惋，又是一位早幺的天才。
她最快乐的那段时光，应该是童年泡在书店的日子吧。

-----------------------------
“把什么都喜欢”——正是世界予以恶意，她还以柔情。

-----------------------------
来回的看，还是《桂花》最是喜欢 桂花的香 满满一院子 大门口的风 在门边 进去呢



还是不进去呢 在商量
进去吧，会惊扰庭院里的人儿吧？不进去吧，那浓浓的花香，那动人的画面，吸引着我
呀！
金子美铃的诗站在孩子的视角，写出孩子眼中的世界，言语朴实，读起来又甜又苦，芬
芳又纯净，读完以后又让人回味无穷，能写出这样又甜又软的诗歌，金子美铃该是有一
颗多么干净纯粹的心，不由得反思自己，随着年龄的增长，可不要丢了那颗孩子一样的
干净的心。

-----------------------------
我寂寞的时候，别人不知道_下载链接1_

书评

“我寂寞的时候/别人不知道/我寂寞的时候/朋友们在笑/我寂寞的时候/妈妈很可亲/我
寂寞的时候/菩萨也寂寞” ——《寂寞的时候》
这是金子美玲的诗中，个人最偏爱的一首。像她的名字一样，有如一粒金子，却无奈蒙
上了薄薄一层微尘，在被成长削弱的、不怎么夺目的光点里，透着一丝...  

-----------------------------

-----------------------------
算读完了吧，除了精美包装外，照片和文字也挺美的，也给了我坚持写下去的勇气。自
不再凭多少，有温度，是自己所思所想，应该就能惹人注目、爱恋，所以，写作对于人
们来说，要真情实感，读的人要懂得去感受。至于那么薄，字数少的可怜，为什么出版
，为什么还有人买，要不就是作...  

-----------------------------
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