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这本书从备孕到怀孕、分娩、坐月子贯穿整个孕产期，给你科学权威的孕产知识，并且
从产检、生活细节、营养、母乳喂养的方方面面，给你细致入微的贴心指导。

每一个阶段，还有二胎孕妈妈非常关注的问题，“二胎早孕反应特别大是怎么回事”“
二胎的临产征兆和头胎有差别吗”“头胎剖，二胎能不能顺”……在帮助头胎孕妈妈获
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得更多孕产知识的同时，也为二胎孕妈妈解答了疑惑，增添了信心。

全书文字深入浅出，让你看得明白不费劲；图片温馨、精美，充满浓浓的亲情；版面设
计非常出色，显眼的数字能够让孕妈妈印象深刻。这本书就像是一个贴心并且专业的私
人医生，您的疑问和难题，希望它能给你满意的答案。
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