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从五星级到百万星级的英文版是两年前出版的，作者鲁迪在书中描绘了自己和妻子索尼
娅放弃工作，远离家人朋友出门远行的点点滴滴，用来纪念自己已故的妻子，也在文字
间表达了自己对旅行的理解以及旅行之于他和索尼娅的意义。
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作者介绍: 

短暂的时光可以改变的事情很多。这本书已经出版两年了，尽管我第一次手捧纸质版的
时候还仿如昨日。十年前我差点儿在冰岛的医院里去世，好像不久之前我才刚刚从死亡
的深渊中挣脱出来。十五年前索尼娅被检查出患有癌症，当时那股寒战还鲜活的留存于
我记忆之中。三十年前的一个灰色的下午，我们在多弗爬上了爱走客的卡车，前往安坐
在壮丽的喜马拉雅群山之间的富有神秘色彩的加德满都，这似乎也是几年前而已。

不管我们是否感觉得到，时间在无情的前行。短暂的时间里，我们的生活发生了太多的
变化。自该书出版以来，我的生活也变化了许多。2016年，比医生预测的晚一年，索
尼娅最终放弃了同癌症的抗争。不按照官方预期，不遵守惯例，在最艰难的情况下也不
屈服，这不正是我的妻子、特别的旅行伙伴的一贯风格嘛！我们共同与这场折磨人的癌
症抗争了十年，经历了最黑暗的绝望和骤起的希望。一切都平静的结束了；至少在可怕
的疾病之后我们得到了期待之中的平静。我挚爱的妻子在我的记忆里安歇了，带着一丝
荣誉感，我把她的骨灰安葬在了对我们俩来说都很亲切的地方。

索尼娅的去世本有可能让我远离这可怕的疾病的折磨，但事实却并非如此。几个月前，
医生郑重的告知我也患上了癌症，一颗恶性肿瘤植根于我的大肠里，必须马上做手术。
在我需要所有的力气照顾索尼娅的时候，这一锤击让我陷入衰弱。更糟的是：由于肿瘤
体积过大，位置较深，无法彻底摘除。我彻底绝望了，只得坐下来听从大夫的术后预测
- 你只能活几个月了。时间，对我来说真的就要到此为止了。

不过我现在还活着，以后还会继续活着。这个为本书而写的后记不是墓志铭，也不是绝
望的讯息。死亡面前，我选择生命。与其消逝，我决定抗争。在自闭的境地中，我选择
将眼光放宽，将精力集中在我所探索过的世界，去过的地方，和仍想见识和经历的事情
上。癌症没有将我旅行的种子根除。

不管是五星级旅行还是露宿在野外千万颗繁星之下的旅行，我想做的事情还有很多。将
这些内容写进另一本书也说不定呢... …
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