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想了解特朗普的总统升迁韬略？

请看《纽时》《华尔街日报》《经济学人》相中的预言神书。

在人性、资本、权力的三国演义，

要从边缘到中心，

重要的不只实力，更在游戏规则。

玩转规则，看懂政治，改变就这么简单。

在政治上，民粹主义更多指的是借助“平民”
的手腕与方法，政论家们经常将“民粹主义”与“精英主义”分立看待。19世纪以来，
“民粹主义”始终没有一个单纯的定义，很少有政治家将自己描述为“民粹主义者”。
在政治话语中，“民粹主义”经常用来形容他人的政治策略。

为什么我们需要理解19世纪90年代兴起于美国的民粹主义运动，民粹主义的潮流如何
能一次次在大西洋两岸重演，2008年的经济衰退在这个过程中扮演了什么关键性的角
色，以及如何看待特朗普在美国政治中的作用。面对民粹主义的后果，国际政治体系刚
刚开始一次漫长的适应和调整——对于希望了解这一变化的读者来说，这本书是不错的
选择。

-------------------

【编辑推荐】

1．预言特朗普胜选，破解政治基本盘的政论大神指南。

政治分析家约翰·朱迪斯清晰地预判了民粹主义在各个国家和地区的真实力量。对民粹
主义的来龙去脉做了细致的梳理。要深入了解民粹力量对欧洲、美国政治生态的影响，
该书能带来很大的帮助。此外，朱迪斯对欧美政治的整体把握精确，对政治事件的观察
犀利，对时事发展脉络思考独到，政治基本盘对作者而言手到擒来。

2．洞穿政党政治ABC，讲故事+看博弈，谈政局中笑侃人间冷暖。

政治人物的起起落落，政治现象的潮来潮往，经济趋势的起伏，在朱迪斯笔下都变得好
玩有趣。作为一本画风清奇的政论著作，争斗紧张刺激，剖析经济鞭辟入里，解读数据
有板有眼。正如专栏评论人埃德萨尔所说：“《民粹主义大爆炸》是对当代政治发展方
向的尖锐的审视，无论是左派或右派的民粹主义的兴起。卓越而高超。”

3．面向读者的写作态度，对民粹主义历史的解读专业且用心。

文风友好不艰涩，内容坚实不油滑。对兴起于19世纪90年代的美国民粹，从历史、理
论、进化、转向等各个角度进行观察，跨界更显专业。对欧洲政治中的民粹心态，不同
阶层对欧盟的态度，以及两者间隐秘而又深刻的关联，都予以发人深省的阐述。同时，
朱迪斯并不执着于自己的价值观，而是能跳出观念冷眼看世界，让本书的客观性有了十
足的保障。

4．从特朗普等民粹人物的优缺点，看人性的光暗，以及经济、政治的交互变化。

从难预测的变量——人——着手，看懂经济大衰退中人性的变化，以及这种变化在政党
政治、选票政治中的映射。代入感强，剧情丰富，从感性认识到理性分析，回归有血有
肉的反思，作者对经济、政治的交互机制了然于心。



5. 选择宽容和多元，还是选择坚守和传统？作为当代人的“刚需”读物自有答案。

不仅仅是多元和传统、激进和保守的抉择，朱迪斯在书中探索了许多人内心的疑问。比
如：“全球政党势力表，为什么民粹当道？口无遮拦特朗普，为什么当上总统？老牌绅
士英国人，为什么抛弃欧盟？欧罗巴的激进派，为什么选举成功？”这对我们理解现实
，应对现实中的变化，尤其关键。《民粹主义大爆炸》就是一本当代人书架上的“刚需
”读物。

-------------------

【相关推荐】

“2016年年度书籍之一。”

——迈克尔·布隆伯格（第108任纽约市长）

“帮助理解特朗普获胜的六本书之一。”

——《纽约时报》书评

“精心撰写，深入研究，有力论证，完美精准。”

——《经济学人》

“约翰·朱迪斯的《民粹主义大爆炸》是在特朗普胜选之前发表的，但这一不可能的胜
利证实了该书的论点，即西方民主国家在某些方面未能代表其公民。朱迪斯的分析是敏
锐而有吸引力的。”

——巴顿·斯威姆（《华尔街日报》专栏作家）

“对当代政治发展方向的尖锐的审视，无论是左派或右派的民粹主义的兴起。卓越而高
超。”

——托马斯·埃德萨尔（《纽约时报》专栏作家）

作者介绍: 

约翰·朱迪斯（John Judis）

政治分析家、资深记者，《新共和国》杂志高级编辑，《国家》杂志资深专栏作家，加
州大学伯克利分校的哲学硕士。著有《创世纪：杜鲁门、美国犹太人和阿拉伯—以色列
冲突的起源》《帝国的愚蠢》《美国民主的悖论：精英、特殊利益和背信弃义》。朱迪
斯为许多报刊杂志撰写专栏文章，包括《纽约时报》《华盛顿邮报》等。

-------------------

马霖（译者）

现居北京，财经记者，中英日三语翻译，目前正研习德语。
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这水平也就是个天涯长文热帖，连民粹主义文献综述都谈不上，不恰当地讲——美国版
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-----------------------------
一般，叙述分析上并不是很深刻，不过我可以试着简单总结民粹主义的特点:
1.通过精英vs人民的话语来进行政治动员，然而其“人民”含义并不确定，可能是来自
于中产阶级或者老白男或者真.底层；
2.民粹派均有明显的反全球化与反新自由主义倾向，是对于腐败的建制派以及一系列社
会问题的回击，但是民粹派政见并不一定有媒体塑造的那么极端，可能反而是几种理念
的混杂（法国FN、希腊激左盟、西班牙我们能就不同程度的吸收了社会民主派的观点
），故而他们有时也标榜非左非右；3.新世代民粹派并无明显的反民主倾向，更倾向于
在自由民主制框架下解决问题，并且带有孤立主义倾向；4.左翼民粹主打经济问题，而
右翼除却打经济牌外也喜欢大打移民与族裔政治牌；5民粹运动的持续性，以及兴起什
么类型的民粹运动同该国的政制与发展水平息息相关

-----------------------------
作者将民粹主义分为左翼民粹主义和右翼民粹主义，左翼民粹主义更关注的是经济及与
之相关的政治议题，而右翼民粹主义的特征在于更关注国家的开放问题。作者认为，民
粹主义虽有害，但可以指出现有制度的不足之处，值得注意。另外，民粹主义也有其自
身的悖论及与现实的冲突，但作者没做总结。

-----------------------------
女诗人读越多，自己的左翼倾向越来越激进，这是什么影响？自由主义精英的确善于此
道，超越左右的隐喻，也许才是路，《金刚经》说：“若见诸相非相，即见如来”。若
见左右而非左右相，也见如来吧。至少不用见当年“元首”。

-----------------------------
一本讲民粹主义的流水账，说实话读起来有点无聊

-----------------------------
新闻总结报告？

-----------------------------
进入21世纪，民粹主义在欧美得到疯狂式的发展，特朗普上台和欧洲右翼势力增强就是
典型。究其根源，无非就是全球经济衰退背景下民众缺乏足够安全感，而失业率激增和
移民问题的凸显使得这种恐慌被放大，使得民粹主义盛行。这本书对于欧美民粹主义的
起源发展和当下现状做了全面的分析，有助于读者对于这个名词的过去现在和未来有着
深刻的认识。实际上，这本书的最大价值不仅仅是在介绍民粹主义，而是对于欧美政治
的现状做了比较全面和深刻的分析，尤其是对于欧美各国内部政治势力的此消彼长的状
况分析较为全面，是一本全面而深刻理解欧美国家政治现状的一个很好的读物。看完这
本书，确实会对当今欧美政治有着更为深刻的理解，受益匪浅……

-----------------------------
历史回顾较多，理论内容较少。 民粹是一种政治表达，与政治立场无关。



-----------------------------
或许可以用一个不太恰当的比喻，一个人劳累过度会头疼，这是身体超负荷运行的警示
，指出这个人需要休息。一个社会假若发展过快，太多的民众被边缘化，并陷入对未来
不确定性的恐惧中，民粹主义则类似于头疼，是社会生病的一种警示。

-----------------------------
简明扼要。这书赶在特朗普当选前发的。把民粹做个清晰的左右翼区分是非常有必要的
。民粹生于美国（中国那还不叫民粹）演变至今已经三个世纪。征服的逻辑没变，一种
是占了地只换衙门海报，二种是占了地血洗所有当地种族。特朗普属于后者。所以他会
当选，朱迪斯的敏锐度对得起他新共和报的记者地位了。

-----------------------------
非常、非常、非常日记本式的陈列。

-----------------------------
由于经济衰退对立主流的党派将锅甩给移民和国外因素，诱引无法判断真实情况的但是
占比人数较多的阶层投票给自己。美国、欧洲已经非精英治国了，不知将来会如何

-----------------------------
读起来确实有点无聊

-----------------------------
就这个解读水平的话那就真是玩不转半农先生了。半农对自己的剖析比作者的分析还要
到位。

-----------------------------
民粹与法西斯的区别：其一在于前者仍在民主选举框架内，二在于前者是反对法西斯内
在的扩张主义倾向而恰恰要求反帝国主义与全球主义的国家主义。

-----------------------------
用左翼与右翼划分民粹不太合适，左翼民粹罗斯佩罗也会限制移民，而右翼民粹丹麦人
民党更不会为富人减税。迄今为止，民粹的运动与斗争还是在民主框架下有限的斗争(
与法西斯不同)，美国这类普选权较早确立的国家，民粹运动反而具有更深刻持久的历
史(人民党与劳动骑士团，休伊朗，乔治华莱士，罗斯佩罗，帕特布坎南)以及现在的茶
党，华尔街运动，特朗普与桑德斯。欧洲民粹运动特点是南欧(西班牙，希腊)的民粹运
动受到欧盟压制，转向中左翼(值得玩味的是这些国家刚走出独裁)，英法丹奥这些发达
国家民粹运动较强大。民粹运动似乎只是一种民主框架下的纠错手段，对新自由主义反



弹，但在资本先劳工全球化的今天，带有了极强的国家主义色彩。

-----------------------------
混圈层，读政治基本盘，想了解特朗普的总统升迁韬略？请看《纽时》《华尔街日报》
《经济学人》相中的预言神书。在人性、资本、权力的三国演义，要从边缘到中心，重
要的不只实力，更在游戏规则。玩转规则，看懂政治，改变就这么简单。

-----------------------------
为什么民粹主义会在不同的年代此起彼伏？一是经济大衰退带来的贫富差距扩大；二是
全球化带来的群体利益的分化；三是小党通过民粹政策来实现以小博大；四是社交媒体
带来的传统政党的话语权威的消解；五是宗教移民问题的冲击和妖魔化。

-----------------------------
民粹主义令人厌恶的地方在于排他性的国家主义，拿别国和宗教做替罪羊。与法西斯主
义不同的是，民粹主义仅仅是排斥移民，并无征战别国的野心。

-----------------------------
入门介绍性质的书，后半段读着有些枯燥。

-----------------------------
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书评

占领华尔街、英国脱欧、特朗普当选总统、反移民运动……这几年，世界各地都不算太
平，以往就比较混乱的地区依旧混乱着，而以往比较太平的国家，也开始被各式各样反
体制的民众运动所袭扰。而在指向这些民众运动的言说里，“民粹主义”成为了一个频
繁出现的词语。在英国脱欧投票...  

-----------------------------
对“民粹主义”（populism）进行定义非常困难。原因之一是，我们长期更习惯以政
治思想谱系或意识形态来理解一个概念，一种立场，以图方便，然而民粹主义显然不属
于任何政治思想谱系或意识形态，且左翼也好，右翼也罢，自19世纪以来都产生过民粹
主义主张、运动，并为其所用。 更...  

-----------------------------
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-----------------------------
2016年初的国际头条，恐怕莫过于房地产大亨唐纳德·特朗普，一个傲慢自负、语出
惊人的非政界精英赢得美国总统大选，而此前（无论是各家媒体，还是参与民调的部分
美国选民）看好的希拉里·克林顿，民主党的老牌政客却铩羽而归。特朗普的获胜，究
竟意味着什么？（现在看来）他的...  

-----------------------------
讲的是西方民粹主义的发展和背后的逻辑，包括选民的思想变化，但从中映射出的却是
西方社会的整体政治经济生态
西方社会的政党之争就是西式的春秋战国，如果说建制派是风平浪静的海面，我们看起
来觉得"哦没有暴风雨，那还挺稳定的"，海面之下却是暗流涌动
我的一个可能不太恰当...  

-----------------------------
这本书的名字叫《民粹主义大爆炸》，不过这本书介绍的是欧美最近几十年来的政治版
图变化和背后的深层次原因，这本几年前写的书对我们今天了解欧美政治变化背后的深
层次原因都是有帮助的。
书中的观点也不是全对，比如说作者就低估了特朗普上台的可能性和特朗普对美国和世
界局势...  

-----------------------------
作者朱迪斯作为美国学者、资深媒体人，2016年出版的《民粹主义大爆炸》正是因应
“民粹主义”席卷欧美之机。以前所知道的民粹，就是纯粹的以民意为准，乍看起来没
有什么问题，因为自古以来就有“群众眼睛是雪亮的”说法，更加为民粹增添了合理性
，看过这本书后，对于民粹主义的...  

-----------------------------

-----------------------------
全球各国被冠以“民粹”二字的人群和党派之间，有一些相似性，但主张又各有不同。
民粹主义并不是某种固定的意识形态，事实上也不存在任何一个可被称为“人民”的选
民群体。人民可以是蓝领工人、小企业主，或者身背贷款的学生；人民也可以是穷人或
中产阶层。同样地，也不存在对...  

-----------------------------
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