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费勇老师蛰伏两年，精心策划了这套的以生活方式为主题的mook杂志书——“生活榜
”系列。本书为“生活榜”系列的第一本，以解读古代生活美学经典《长物志》为线索
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。《长物志》原作者为明代文震亨，是中国古代名士精致生活的百科全书，集合实用与
审美双重功能，讲述居家陈设、造景布局、文人雅趣、日常生活。本书以现代人的视角
，全方位解读古代文人对生活的审美、追求，希望内给现代人的生活带来启发，图文并
茂，通俗有趣。

作者介绍: 

费勇，1965年生于浙江，《行走》杂志主编，暨南大学教授、文艺学博导。著有《不
焦虑的活法：金刚经修心课》《转念的力量》等，主编《往西，宁静的方向》。

文震亨（1585—1645），字启美，长州人，明末名士，乃“明代四大家”之一文徴明曾
孙。文震亨家学渊源，博览群书，以书画擅名，除传统学问外，对造园、宅居、器物、
音乐都有精深研究，作《长物志》传世，另著有《香草诗选》《仪老园记》《金门录》
《文生小草》《琴谱》等。前人评价他“长身玉立，善自标置，所至必窗明几净，扫地
焚香”。

★知名文化学者费勇老师深度解读《长物志》；

★给生活家、设计师的中式生活美学经典入门；

★《长物志》是中式生活的经典，是古代生活美学的代表作，对今天人们的生活影响也
很大。

《长物志》是一本涉及园林、建筑、家具、器具、室内设计、收藏、饮食、旅行等领域
的生活方式百科全书，作者文震亨（1585—1645），是明代书画四大家之一文徵明的曾
孙，精通音乐，擅长书画，著有《香草诗选》等多种著作，以《长物志》影响最大，清
代乾隆年间《四库全书》收录进子部杂家类，近代以来，受到国内外学术界的关注，是
研究中国园林、器物的经典性文本。近年越来越受到设计师、生活家的青睐，被认为是
为生活方式以及生活美学提供了一套可以操作的法则，也被认为是中式生活美学的经典
入门书。

英国学者柯律格不仅把《长物志》看作是理解明代物质文化，乃至“现代中国”物质文
化的一个切入点，也把《长物志》看作是一本“物”的使用指南。用现在的话来说，是
一本“物质主义”的手册，更确切地说，《长物志》讲述的，是如何在日常生活里透过
对于物的运用，而让生活摆脱庸俗，创造一种诗意的境界。所以，从物的角度，《长物
志》回答的是这样一个问题：如何把物转化为一种生活境界？

目录: 一 解读《长物志》

一本物质主义手册
唯美主义的桃花源
美好生活一定要有美好的“室庐”
美好生活一定要有美好的“花木”
美好生活一定要有美好的“水石”
美好生活一定要有美好的“禽鱼”
美好生活一定要有美好的“书画”
美好生活一定要有美好的“几榻”
美好生活一定要有美好的“器具”
美好生活一定要有美好的“位置”
美好生活一定要有美好的“衣饰”
美好生活一定要有美好的“舟车”
美好生活一定要有美好的“蔬果”



美好生活一定要有美好的“香茗”
美好生活一定要有标准
一份可以操作的美好生活指南
二《长物志》 现代翻译
卷一 室庐
卷二 花木
卷三 水石
卷四 禽鱼
卷五 书画
卷六 几榻
卷七 器具
卷八 位置
卷九 衣饰
卷十 舟车
卷十一 蔬果
卷十二 香茗
三《长物志》 原文
· · · · · · (收起) 
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标签

生活

好书，值得一读

随笔

想读，一定很精彩！

杂文

温暖

文学

很喜欢！希望有机会拜读！
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评论

对于提高品味还是挺有帮助的，文震亨道出了风雅的标准。

-----------------------------
玩物得志的风雅物质主义

-----------------------------
相比本书，日本的精细都不叫精细，不过我们就显得更粗糙了……

-----------------------------
这书也能出版，真是惊呆了。本来原文就是个装逼指南，这还煞有介事地解读一通，框
了一堆小心眼出来，简直比原著修订版的序里说的长篇累牍无用还过分。关键是这一解
读，原著的趣味也真是都消失殆尽了。看在附带原著原文上多一星。

-----------------------------
这版解读还行

-----------------------------
整本书就是物的清单，把物分为十二类，十二类又列出各种具体的事物，只看目录，就
觉的很有意思 跟着这本书的节奏走入园林式的舒适环境中，一起体现美学的重要性

-----------------------------
流行也好、经典也好，我们在选择物品的时候，重要的是需要将他们融入到我们的日常
生活之中。

-----------------------------
从这本书中可以看出《长物志》文震亨对于物质和精神世界的追求，对于美好事物的向
往。

-----------------------------
1.通过日常里的平常物，为自己营造一片桃花源。
2.于是览止足之分，庶浮云之志，筑室种树，逍遥自得。池沼足以渔钓，舂税足以代耕
。灌园鬻蔬，供朝夕之膳；牧羊酤酪，俟伏腊之费。孝乎惟孝，友于兄弟，此亦拙者之
为政也。



-----------------------------
这是一本讲了美好生活的具体样子是什么的书。

-----------------------------
风雅实用无出其右者！

-----------------------------
这是一本和美好生活方式有关的很实用的mook，不知道下一本“生活榜”会是一个什
么主题。

-----------------------------
重组物的过程，也是我们转换品味和生活的过程。

-----------------------------
文震亨写这本书是为了将那些美好的事物流传下来，而现在费勇老师解读这一本书，也
是为了将这一份美好继续留下来，然后应用起来。

-----------------------------
全书图文并茂，生动有趣，语言通俗易懂，对于提升我们对生活美学的学习和理解，有
着很强的实用性，将不动之物转化为生动之趣，其实是一门很高深的学问。学习生活美
学并不是附庸高雅，而是切实的对自身生活质量的提升，生活因情趣而愈发精致，心情
也随之更加开阔淡然。

-----------------------------
书中说，喝茶焚香有六个理由，可以让我们神清气爽、畅怀舒啸等等，对身心和人际关
系都是有极大的好处的。

-----------------------------
没想到生活美学可以离我们这么近，我们也可以为自己想要的生活方式和状态进行设计
。

-----------------------------
“石令人古，水令人远”，我们的生活之中，石和水也是必不可少的。



-----------------------------
美好的生活是一定需要有舟车的，而舟车在我们现代生活中，其实也代表了美好的出行
。多出去走走看看外面的世界吧。

-----------------------------
古人的智慧之中，我们可以挖掘到现在生活所需的应用。

-----------------------------
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书评

老家院子里有一树红梅，我小学时，还细弱得很，如今已是枝老韵厚，无论岁月如何变
更，花期如约，总在闲散的春节里盛开。春节后，还有一场凉，总会赶在花谢之前下一
场雪。我最喜欢的便是搬个椅子到梅花树旁，在冬日阳光下，看才子佳人的小说，旁边
的红梅依着白雪，静默不语。 看...  

-----------------------------

-----------------------------
经历了之前的种种风波，最近于妈似乎又开始要翻身了。原因就在于最近他所监制的那
部清代宫斗戏实在是太火。当时正逢无剧可追，于是也看了几集，谁知这一看还真是觉
得非同一般。在这里暂且不评论人物、剧情这些主要元素，单看服装、饰品、器物、用
具场景布置这些细枝末节的精美...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
明代奇书《长物志》详细讲解了古人在室庐、花木、水石、禽鱼、蔬果、书画、器具、
服饰等生活趣味物件，重现古代文人逸趣及生活镜像，是国内外一致公认的雅致生活、
品鉴收藏之书；再上升一个层次就是讲述如何在日常生活里透过对于物的运用，而让生
活摆脱庸俗，创造一种诗意的境...  
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-----------------------------
生活得最有意义的人，并不就是年岁活得最长的人，而是对生活最有感受的人。——卢
梭
巜长物志做自己生活的设计师》作者费勇，《行走》杂志主编，著有《不焦虑的活法：
金刚经修心课》、《转念的力量》等，主编《往西宁静的方向》。费勇老师用两年的时
间，精心编写了这套以生活方...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这本书的豆瓣评分、评论都搞得不正常。要么是出版营销方的动作，要么就是读者是么
怎么接触过传统文化的年轻人。00后？
这本书明明是文震亨的著作的白话翻译，若说好也不是费勇的功劳。他只不过是从编辑
的角度，把文震亨的内容重新咀嚼了一遍。 全书分4个部分： 1、对长物志的解...  

-----------------------------
哇，我看了一本很有趣的“杂”书！
说它是一本“杂”书，是因为它涉猎范围实在广泛，从花鸟鱼虫，到门窗几镜，身上穿
的，墙上挂的，出门坐的，口里吃的……甚至家具器物摆放的位置，只有你想不到！惊
喜不惊喜！意外不意外！哈哈哈，不知为何，读完这本本该淡泊的书，我却心情大...  

-----------------------------
《长物志》原作者是明代文震亨，乃是明代四大家之一文徴明的曾孙，称一句家学渊源
一点也不为过。而《长物志》内容也充满了文人雅趣，可以算是中国古代名士精致生活
的百科全书，无论是实用性还是审美方面都做到了极致，里面大部分关于居家陈设的观
点放在今天也一点也不过时，更...  

-----------------------------

-----------------------------
看惯了现代畅销书类：成功学、心灵鸡汤、禅修等，不禁感慨现在的年轻人，读书的目
的大都是追名逐利！当然，大多数人都忙着生存，所以功利性学习这无可厚非，但今天
我想呼唤一下广大人民群众：忙着生存的同时别忘了享受生活。而这本书，便是教你如



何享受生活。 《长物志：做自己...  

-----------------------------

-----------------------------
看过海伦凯勒《假如给我三天光明》的人都会记得这个聋盲哑女作家从出生就看不到世
界的样子，她在书中书，她问朋友散步遇到了什么，朋友回答没有什么特别的。普通人
看惯了眼前的景色所以不会觉得有什么特别，路边的草丛两旁的树木花草也都稀松平常
了。 对于平常的事物我们都或多...  

-----------------------------
抖音最近特别火，看过抖音的人应该知道山村小杰和他的情侣万能子墨。他们两个住在
山村里，每天都会更新视频，发一些他们手工作的“洗衣机”“吊床”“榨汁机”以及
“梳妆台”等等。第一次了解他们的时候真的是叹服了，他们用自己的双手和自己所掌
握的技能把自己的小日子过得有...  

-----------------------------
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