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本书从禅的起源开始，讲述了禅的发展与传承，描写了其从古流传至今在人们的生活与
思想中的的衍变，穿插着有趣和耐心寻味的公案故事，充满哲思。

易中天运用诙谐幽默的语言，配合国画大师黄永厚的精彩画作，引据神话传说与真实史
料，灵活运用古代文豪与禅师的对话，解释了生活中司空见惯的常识及俗语的出处，它
们都与禅拥有着密切的关系。让我们了解禅是什么，理解禅文化和禅意，感悟禅的美妙
。
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作者介绍: 

易中天，1947年出生于长沙，曾在新疆工作，先后任教于武汉大学、厦门大学，现居
江南某镇，潜心写作32卷"中华史"。

主要作品：《易中天中华史》《易中天中华经典故事》(全6册)《品三国》《易中天品
读中国系列》（全6册）《帝国的惆怅》《帝国的终结》

黄永厚，1928年出生于湖南凤凰，擅长中国画。1960年于合肥工业大学建筑系任教；1
984年任安徽省书画院画师。中国美术家协会会员。作品有《九方皋》《渐江》《桃源
》等 。
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标签

禅宗

易中天

通俗
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佛学

中国

随笔

思考人生

黄永厚

评论

拈花微笑 不立文字 以心印心 衣钵相传 只履西归 实相无相 慈航普度 不二法门 以人为本
人间佛法 立地成佛 渐悟顿悟 我由法生 万法皆空 直指人心 禅不可说 当头棒喝 呵佛骂祖
不昧因果 想入非非

-----------------------------
禅需要大智慧，易中天讲的比较通俗易懂，能让人对禅的历史，内涵，方法有基础的了
解，还是不错的，加强了这方面的知识。

-----------------------------
喜欢书中提及的禅机故事。青青翠竹，总是法身。郁郁黄花，无非般若。

-----------------------------
今天一中午翻看完的，总体来说对于佛学牵涉并不多，还算易读，主要关于禅的一些故
事，大致是按照时间顺序，然而当中还是脉络有些跳跃，所以不容易建立起来禅宗的整
个脉络。

-----------------------------
不立文字，直指人心，见性成佛。

-----------------------------
易老师自问自答的功夫当真不坏



-----------------------------
评书体～ 佛教的根儿是“不可知论”？ “机锋”不就是“抖机灵”么？

-----------------------------
not bad

-----------------------------
看的云里雾里的，算是有了一些基本概念吧

-----------------------------
易中天真的很会讲故事。虽然讲的很浅。消遣读物还是非常好的。只是现在的书这么贵
了吗？这么一本两个小时能看完的书要69块？

-----------------------------
通俗易懂讲解禅宗的历史，主要人物，思想等等。很有意思涨知识。总的来说就是一个
不好好讲话玄玄乎乎的佛教流派，你说我不说你不说我说我说你不好好说。

-----------------------------
《易中天中华史:禅宗的兴起》里的大部分内容，但抛开历史的拘谨，讲得更佛性一些
，更容易领悟。

-----------------------------
哈哈哈，读过一些关于禅的著作，易中天先生的这本《禅的故事》言简意赅，也幽默风
趣，值得一读。

-----------------------------
听了一遍作者亲读的有声，又看了一遍文字，不算开悟，但所得不少。

-----------------------------
我以前还挺喜欢看他写的品三国，但是这本嘛…

-----------------------------
原来黄永厚是黄永玉的弟弟啊～～画风也很有洒脱呢～～这本书算是禅宗的入门小读物
吧～～读起来很轻松，蛮好蛮好～20181030



-----------------------------
作为禅宗阅读的第一本小书，诙谐易懂，有趣有趣

-----------------------------
通俗说禅

-----------------------------
禅，单纯的心

-----------------------------
音频打卡。成不了，但了解一下很好。

-----------------------------
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书评

在春节回家的火车上用 kindle
读完这本200多页《禅的故事》的大部分，觉得挺有意思，在此做一些总结。
序、禅没有意义 禅宗的特点：不立文字，直指人心，见性成佛
禅是智慧的一种，追求的是最高智慧，故不可说 一、起源
如是我闻：大部分佛经开头都是“如是我闻”，是弟子对释...  

-----------------------------
一部禅宗的历史，几乎就是整个佛教在中国自救自度的历史。 （一） 立地成佛
佛教传入中国后，面临的第一个问题是水土不服。
因为中华本土并没有宗教传统，道教是佛教来了以后才被创造出来的。
所以从东汉到魏晋，这个外来宗教往往被大多数人看作巫术的一种，龟兹和尚佛图澄更
是...  

-----------------------------
感觉这本书很一般，没有什么深刻的见解以及作者自己的领悟；也没有把禅宗的体系架
构讲的透彻，有的时候感觉作者故意在用一些现代的语言去联系禅的故事，不是不可以
，只是有的时候做的过于刻意，让人读起来不自然，总体而言做个禅宗的入门读物还可
以吧，但是对禅宗有一定了解的...  
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-----------------------------
禅源自印度语"jana"静的意思，音译"禅那",后世称"禅"， 禅宗发源自印度，
释迦摩尼讲法时通过“拈花微笑”传给摩柯迦叶， 摩柯迦叶及之后在印度传了28祖，
菩提达摩是禅宗在西天二十八祖， 中国南北朝时达摩到中国传法，是汉禅宗始祖。
时梁武帝慕名问道与达摩 梁武帝: “大师...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
大约可以算是易中天的《中华经典故事——禅宗故事》的扩充版，引用了算是耳熟能详
的禅宗公案，其实在小时候看蔡志忠的《禅说》、《六组坛经》都看过。总的来说作为
一个普及知识、兴趣入门的书，尚可，但至于说点评分析的如何，倒不太值得一提，也
许也是因为本身的定位，不过是...  

-----------------------------
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