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人工智能领域权威专家历经数年的研究成果，为你揭示撼动人生的最新算法

用传感器技术揭晓人类社会通行的秘密法则，让新算法颠覆你“以为”的人生

◎ 编辑推荐

U分布、1/T定律、运气指标……作者的人工智能研究走在世界前沿，创新性地将物理
学等领域定量数据研究的方法应用于人类行为
和社会现象的研究中，经过大量数据分析为我们揭示了提升企业业绩、解答人生根本问
题的新算法，启发我们重新思考人工智能与人类社会、经济活动的关系。

科学规律如何帮助我们优化时间的利用方式？

利用人类行为数据就可以测量并提高幸福感吗？

怎样掌控运气，将其转变为自我实力？

想要提升企业业绩，科学可以做些什么？

人生新算法将为你揭示全新的科学法则——

◇ 时间算法：像读汽车仪表盘的汽油剩余量一样明确你的身体活动预算。

◇ 幸福算法：积极行动，与他人产生共鸣是决定幸福的关键。

◇ 运气算法：易于从周围人的能力中受益，能够经常获得有用信息的人运气更好。

◇ 财富算法：运用大数据的人工智能和机器学习将为社会创造更多财富。

◎ 内容简介

与物理现象受到定律制约一样，人类的自由、幸福与好运也在被某些规律秘密掌控着。
本书将首次从数据科学的角度解读人生算法，颠覆我们对时间、幸福、运气的认知。

作者从有关人类行为的大量数据中发现了新的规律，由此我们得以重新认识复杂多变的
社会现象和人类行为，并对此做出积极改变：将人类每日的活动预算定量化，科学管理
时间；推动积极的行动，让员工感到更幸福；提高职场上的对话质量，为企业经营带来
革命性变化……

作者还指出，在大数据分析系统、“运转判断型”人工智能科技的指引下，人类有望实
现理想的工作形式，解决所有社会问题，走向新财富社会。

作者介绍: 

矢野和男，1984年毕业于早稻田大学，物理学硕士，工学博士。美国电子电气工程协
会（IEEE）会士（Fellow）。日立返仁会总务理事。东京工业大学研究生院合作教授。
文部科学省信息科学技术委员。

1993年，他成功研制出世界首个室温下的单电子存储器。2004年起，他率先对可穿戴
技术
和大数据收集与应用进行研究。论文被引用次数超过2500次。申请专利350项。《哈佛
商业评论》介绍了由他开发，叫作“Business
Microscope（商业显微镜）”的可穿戴设备，因而受到世界广泛关注。他利用超过100



万天的数据研究提高企业业绩的方法，在心理学、人工智能、纳米技术等广泛专业领域
进行深度研究，由此为人所知。2007年获Erice Prize（埃里塞奖），2012年获Social
Informatics 国际学会最佳论文奖等多个国际奖项。
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评论

人工智能时代，用算法颠覆你对时间、幸运、财富的认知，重新描绘你“以为”的人生

-----------------------------
很有趣的一本书，中文书名鸡精水味略浓（原书名直译应该是“数据中看不见的手：用
可穿戴传感器解析人类、组织、社会的规则”）。作者研究内容的核心是将统计学、机
器学习和数据挖掘的方法用于社会、经济、人类行为规律研究。据此得出的结论可信度
有多高暂且不谈，构想和方法本身对我来说才是本书含金量最高所在。

-----------------------------
第一次读日本AI学者的著作。满面春风啊。作者讨论的“社会人类科学”，MIT的Alex
Pentland把它叫作“社会物理学”，清华唐杰老师团队那里叫它“社会动力学”。

-----------------------------
作者通过很鬼畜地量化自己的日常来探讨AI打开上帝视角的种种模型。不经意间，人类
的未来已经被深深地套路。

-----------------------------
千万别写介绍新技术的书，不需要几年就会显得傻。

-----------------------------
有些地方有点过时，有些地方有点洞见，比如熵的解释，守恒的U曲线。

-----------------------------
这书除了是大数据可穿戴的一种应用，我差点以为是自我管理类鸡汤书籍。

-----------------------------
感觉很厉害的样子，但还没有落实到个人

-----------------------------
如果人类行为可以进行定量分析，应该能为很多问题带来新的启发

-----------------------------



观点太有趣了，对未来时代人工智能传感器发展有了更多想象。试想一下，靠传感器按
照u行动规律管理我的时间，提升我的效率，用学习型机器解决全球问题。那该是多么
预约的科技改变生活啊。

-----------------------------
这本属于阅读能引发较多思考，且感觉有趣的书。而且有些人写这类技术介绍的书，会
感觉混混沌沌，颠来倒去，而这本给我的感觉是简洁流畅，而且作者在观点上的前后衔
接做得很细心，前文提过的部分在需要的时候会适当再解释一遍，读起来不会有磕磕巴
巴的感觉。一切看不见的东西都有可能定量可视化这一点，我觉得就非常具有未来感。

-----------------------------
文不对题，前60页有惊喜，人每天运动频率的分配是固定的，时间管理就是分配好自己
运动频率的配额。

-----------------------------
不好懂，大数据分析下的人

-----------------------------
有关穿戴设备的论文。

-----------------------------
量化自我

-----------------------------
太啰嗦 6章 按六篇论文的规模来说 每篇一万多字就够了 合并成一篇综述的话
3万字足以说清楚

-----------------------------
看不懂

-----------------------------
若此书出自美帝学者之手，那么几乎是学理性极强的大部头专书，而身为岛国人的作者
，就可以跳脱、轻松地完成。原作虽完工于4年前，今日读来仍具强烈的哲学观冲击力
。作者所描述的、甚至亲身设计实践的可穿戴设备，逐渐变成现实（如iWatch），而其
社会哲学层面之意义尚未有人如此直接和笃定地表达过——AI不是人类的（潜在）敌人
，而是帮助人类社会互通之（必要？）手段或过程，人类社会发展之究极也许就是佛祖
所言的高度自由化的极乐世界罢。



-----------------------------
不看了

-----------------------------
看书名以为是什么鸡汤，翻了下评论发现跟我有一样想法的读者还不少，幸好没被劝退
? 作者介绍了更好地量化人生的方式。
你的行为、幸福感、活跃度这一切都将通过可穿戴设备和传感器被量化，被分析，然后
总结出规律，用以预测你的未来，以及，更多人的未来? 你想到了什么?
我想到了拉普拉斯的魔女。

-----------------------------
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书评

当我们开始痴迷于大数据和人工智能，当数据分析结果和现实情况越来越接近，有人会
开始相信人与机器获许有一天将边际越来越模糊，生命不再是思想的唯一载体，非生命
体在自我进化的过程中一定会出现类似或者超越于生命的特征存在。那么在此之前，越
是将生命体分析透彻，就越会加...  

-----------------------------
如果说未来社会最有前景的领域是什么，或许很多人有不同的答案，但人工智能绝对是
最热门的领域之一。这其中，现在所能见的着的技术就是机器学习。淘宝的智能算法系
统，可以根据你的浏览习惯持续推荐给你最感兴趣、最符合你需求的商品，导致你刷网
页停不下来，今日头条的机器学...  

-----------------------------
如何得到幸福？
这个问题可能在人类终极问题的排行榜上，常年占据第二的位置，因为第一个问题通常
是：如何长生不死？
关于第一个问题，人类从古至今都在苦苦追寻。秦皇寻仙，汉武炼丹，反而折腾地暴毙
。最新的消息是，生物细胞与基因工程科学家们正在努力，那就祝他们长生之梦...  

-----------------------------
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