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《极简主义者的崛起》是三浦展继《第四消费时代》后的又一力作。作者持续30年对日
本的社会动向，消费动向及城市动向进行观察，以其敏锐的洞察力关注着日本消费社会
的新生现象，并精准定义。如书中提到的：每天穿同款衣服的时代、暗黑女、两位大叔
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结伴而行、单人烤肉与便所饭、墓友、墓宠及共享墓等。作者借助对这些新的现象和新
名词的整理和梳理，去洞悉消费领域的迭代升级，发现消费行为的最新变化。日本是中
国最好的镜子，书中所提及的现象和群体，有些在中国已经出现，有些未来或许会陆续
出现。本书正好可以作为一个窗口，提供给大家一个别样的视角去理解我们目前所处的
这个时代。

作者介绍: 

三浦展，1958年生，1982年毕业于一桥大学社会学部，市场营销杂志《穿越》(ACROS
S)主编，1990年进入三菱综合研究所，1999年成立文化研究所。主要研究领域为消费、
城市规划等。日本畅销书作家，著有畅销书《下流社会》《第四消费时代》《简约一族
的叛乱》《爱国消费》《为了今后的日本论“共享”》《今后郊外的去向》等。
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商业

评论

首先，这本书并不是讲如何做一个极简主义者的，所以别搞错。其次，这本书更像是一
个新周刊的合集，作者有很多关于消费和社会趋势的洞见，每一篇都比较小，但是总结
的概念名词都比较到位，比如过去是小孩子接哥哥姐姐的衣服穿，现在则是父母接孩子
的衣服穿，越来越多的人单身，所以男性购买居家产品就变多了，这些小的发现都有很
重要的意义，不论是对广告、公关、快销品，甚至是社会经济，都有不小的启发，文章
都比较短，很适合睡前翻看。
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三浦展对于日本社会观察持续而影响不小。其特点在于，未必有学院化的体系，但是却
始终不缺乏市场人士的敏锐能力，尤其善于从消费角度去思考，所谓一叶知秋的概括能
力出众。从“下流社会”到“第四消费时代”
，这些名词能够流行，也是他持续大量的名词制造中的一部分。
《极简主义者的崛起》并不仅仅说极简主义者的崛起，其实也写了作者不少观察和新名
词。国人看日本，一些观点总是以为持久或者一成不变，岂不知日本社会内部潮流这数
十年也在持续延边分化，三浦展的书无疑是一个风向标，在日本拜访他时候也收获不少
。

-----------------------------
不时涌现出汉语新名词的一本小书，看着邻国日本的种种变化，也许有一部分还真就是
中国的未来。这本书并不只是在探讨所谓的极简主义，9万字的小书，有挺多的地方细
思极恐，比如“和家长一起洗澡的初中生”，再比如“逆老老介护”；有的地方其实是
返璞归真，找回自我，比如“简单一族”。这类书可以当成闲书来翻翻，很多地方可以
给自己的生活开开窍，但是也要注意大脑清醒，适合日本的不一定适合中国，再说人家
是经历了繁华之后。

-----------------------------
1989 年，「欧巴桑大队」成为日本年度流行语。到了假期，每天有 4
万日本大妈飞奔海外。她们烫卷发、踩人字拖，到处疯抢名牌包和香水，旁若无人地插
队喧哗。她们无视禁烟标识，随意触摸博物馆藏品，并在教堂圣象前摆出 V
字手势。梵蒂冈因此出台了「日本人静肃令」，欧美媒体发文《素质低下的日本游客激
增》。无奈之下，日本外务省制作了国外不文明行为警示视频，却依旧没什么用。

-----------------------------
比起下流社会那种非常数据化的论文分析，这个就好像是小随笔了。最后一个部分，几
乎都成了作者的理想主义图景了，不太扣题了。除了一开始稍稍提了一下极简，后面的
新型社会现象已经远远超过了极简，讨论了女性解放，共享经济，新型养老的问题。总
体来说没什么主体，也不是很专业的阐述。以前觉得日本中国的发展会很相似，这本下
来，我还是天真了，很多事情不可能发生在中国。

-----------------------------
生活观念甚合我意

-----------------------------
近几个月研究人口老龄化和社会保险制度，竟然对日本文化开始着迷且越读越觉得有趣
。希望能找个机会去日本交流生活一段时间。

-----------------------------
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-----------------------------
挂羊头卖狗肉

-----------------------------
谈的很浅，大概两小时不到就翻完了

-----------------------------
看完《第四消费时代》，再看此书就没多少新意了哦。

-----------------------------
洞察日本消费者趋势、社会动向与城市变迁。
日本经过了追求品牌和设计的第三消费社会，进入简单、生态友好的第四消费社会。
之前在一篇文章里看到说日本就像一个孤立的小型实验室。或许它实验出的是人类共同
的未来。

-----------------------------
新词新生活，重新定义消费

-----------------------------
好读，易懂。

-----------------------------
太多例子，却缺少抽象总结的书太容易看完

-----------------------------
没有太多真知灼见。

-----------------------------
言之无物，极简主义理念很好，只是充实又深刻就很难

-----------------------------
作者对消费社会的发展进程分了四个阶段，第一阶段是中心式消费主义，即物质匮乏时
期，只有市中心的少数人拥有完善的资源和物质，其它大多数人都是一种均贫的状态。
第二阶段是普及型消费主义，即物质富裕时期，所有人都在追求更高的消费，更大的房
子，更贵的车，更多的物质。第三阶段是差异化消费主义，即个人开始思考自我存在，



选择适合自己的而不是所有人都追求，物质分类更加细致，满足需求更加多元。第四阶
段是共享型消费主义，即人们从过去的不断增加私人物质开始向共有型物质转变，由于
老龄化和单身化不断增加，人类逐渐放下自我圈禁式的居住形式，回归共享居所，回归
聚集式的生活方式。这便是作者对人类社会消费形式演变的研究

-----------------------------
一些消费趋势的判断跟国内当下还是有相似之处的。不过关于城市和社区，则能明显感
觉出二者确实有着文化差异，作者的很多想法让人觉得有点乌托邦。ps，我感觉，作者
绝对是个男性观念很重的人，各种将女性标签化，可能谈不上男权主义，但是那种觉得
女性应该是以家庭为重，应该注重个人形象以取悦别人，女性喜欢自己烹饪都是在他骨
子里的。

-----------------------------
书名和实际内容是有偏差的。应该说是介于第三第四消费时代过渡时期的日本新人类画
像比较准确。挺有意思的一本小书，日本的很多现状对中国的当下及未来都有参照意义
。

-----------------------------
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书评

从断舍离到消费降级，极简主义即将成为席卷时代的浪潮。极简浪潮的兴起和这个时代
出现的诸如老龄化、少子化、高房价、城市化等概念密不可分，也因此，极简主义必将
在未来崛起。注意到这一事实的人有很多，日本的三浦展就是其中之一。三浦展对社会
的发展趋势、人们的消费习惯做...  

-----------------------------
历史总是惊人的相似，理念也在轮回之中反复更迭。上个世纪三十年代，现代主义建筑
大师路德维希·密斯·凡德罗提出“少即是多(Less is
more)”的设计理念，以简约精炼代替繁复奢华。这种极简的态度影响波及全球，改变
的不仅是艺术与产品设计，还有更深层次的生活方式和城市规划...  

-----------------------------
日本学者三浦展热衷于研究消费和城市规划，他创造过一系列新名词，用以描述现代人
的生活方式，如“第四消费时代”、“爱国消费”、“下流社会”等等。新作《极简主
义者的崛起》就收录了其中热门的关键词，尽管它们多被创造于过去的10到15年间，
却颇具前瞻性。用以检视今天日本...  
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-----------------------------
作者是畅销书作家，本书中作者整理了他以前多本书中发明的单词或概念，并对这些单
词或概念加以阐释。
主要内容接近于时事评论，看到听到一个现象，发表一些评论，做一些推测。文中经常
用到“据说”“好像”“应该”这几个词，没有严谨的信息来源和事件的具体详细的描
述，更没有...  

-----------------------------
——读三浦展《极简主义者的崛起》
据说现在的人都在努力追求少花钱或不花钱来获得幸福、获得自由，这或许便是极简主
义兴起的缘故吧。读日人三浦展《极简主义者的崛起》一书，才知道极简主义并非一种
固定的解释或模式，极简主义者可以伸展到各个领域，可以说极简主义者代表一种...  

-----------------------------
社会在流动中不断变化，虽然我还是喜欢逛书店买书，喜欢傍晚跑步，喜欢喊上几个朋
友短途游，好似日子一成不变，岁月静好。但是我发现，当接触到新的朋友和他们的圈
子时，内心总会有很多OS，原来可以这样？。。。原本这个世界，可以不变的只有自
己的内心，其他的一切都在改变。 ...  

-----------------------------

-----------------------------
今日的中国正处于一个消费急剧扩张的时代，从衣服到饮食，从买房到装修，从出国游
到奢侈品，都呈现出远非理性的消费趋势，衣要名牌，食尚精细，住追大平，行达天下
。而我们的邻国日本随着第四消费时代的悄然来临，更推崇断舍离和共享式的极简生活
。日本社会的这种消费观念和行...  

-----------------------------
一开始以为是仅关于极简主义者的介绍，但是作者在前言里已经说明自己的工作是分析
社会的动向、消费的动向和城市的动向。所以书的内容也就被分为了四部分:
一是消费行为的变化 二是具有新意识的一代人 三是少子高领社会的男女与家庭
四是该如何改变城市和街区 我最喜欢第一部分...  

-----------------------------
在豆瓣上看到的推荐，立马就下单买了下来。
作者的“第四消费时代”，分析地很精辟。简单生活，人们在经历了前三个消费时代后
回归最初的简单，不再追求第一、最好，趋于理性的消费观念，适合自己的才是最好的
。 同时面临的是一些现实社会现状，比如中年单身人士如何自我关怀、...  



-----------------------------
从新词汇里看时代变迁 ——读《极简主义者的崛起》 滁人也
日本著名的畅销书作家三浦展继《第四消费时代》后又出一力作，那就是《极简主义者
的崛起》。该书将他过去好些年提出的受到读者好评的关键词，以及当下的一些最新词
汇集合成册，让书本有着浓浓的时代气息。 《极简主义...  
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