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背包客最愛、各式各樣的

民宿＆青年旅館！

宿和旅館有什麼不同？

以下用重點關鍵字來簡單明瞭地說明。

只要掌握這些重點，即使第一次住宿也能安心。

１以背包客為對象的便宜旅宿

原本是為了背上一個背包自由自在到處飛的背包客所開的便宜旅宿，世界各地都有，亞
洲圈特別多。

在日本國內，若不算青年旅舍，也撇開沖繩或京都等等極少部分地區，其實數量並不多
；不過從１９９０年代開始慢慢增加，進入２０００年後呈現爆發性成長，現在也還在
增加之中。

２純住宿

不提供早餐與晚餐的「純住宿」是民宿的基本類型。雖然有的民宿有附設餐廳或提供餐
點，不過幾乎所有民宿都可以選擇純住宿，也有很多民宿可以自己開伙，與同住的旅客
一起共用廚房與冰箱，有的民宿還可自由取用調味料或飲料。

晚餐時，時常會有各自帶著自己煮的料理一同分享的情況。

３合宿房間

和非同行的旅客住同一間房間，就是合宿房間，多為雙層床，男女分房，不過有一部分
的民宿也有男女同房的共用合宿房，預約時要事先確認，並表達自己想住的房間，才不
會有問題。

室內的個人空間，只有自己的床與床旁邊的空間。希望能與同房的室友公平地分享房間
。

還有這種合宿房間

膠囊型 牆壁精確地隔開每一張床，因此比一般的雙層床更能確保隱私空間。

和室型
在鋪榻榻米的和室裡鋪墊被。在較鄉下的獨棟房屋類型的民宿，或是京都的民宿，會比
較多這種合宿房間。沒有壓迫感，住起來很愉快。

帳篷型
明明在室內卻搭帳篷？也有這種不可思議的住宿型態。就算下雨也可以放心，隆冬或盛
夏也很舒適，還可以體會戶外野營的氣氛。

４自助服務

從入住到退房都是「自己的事自己做」，像是鋪床，自己開伙的話還要洗碗等等，這些
事由住宿客來做，可以減少民宿的負擔，壓低住宿費用。如果使用冰箱，要在寶特瓶或
調味料上面用筆寫上自己的名字，這是規定。



５遇到新朋友的機會

不管是在合宿房間、起居室、咖啡廳還是飯廳，在民宿裡，住宿客人彼此間的距離很近
，隨處皆是結交新朋友的機會。不管是自己開伙也好、外食也好，晚餐時間是最好的交
流時機，可以當場交換旅行資訊，像是值得推薦的景點或後悔去過的景點。

若彼此感覺不錯，第二天可以一起行動，有時還會出現旅途中令人開心的意外事件。

６旅行秘笈

民宿裡有很多可利用的資訊，像是旅客留言簿或資訊佈告欄，以及餐廳、觀光景點或其
他民宿的傳單等等。因為是便宜旅宿，所以有很多重視ＣＰ值的「推薦」資訊，說得極
端一點，就算是對於初次造訪的地點完全沒做計畫的人，只要靠著在住宿的民宿中獲得
的資訊，也十分可能可以度過相當充實的旅程。
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