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大學教育的價值和理念，談何容易？怎樣做一個儉樸、高尚和謙卑的人？提倡人文關懷
、高舉道德，往往與今天的市場價值、競爭排名背道而馳。大學的校長面對著校園內外
的爭論與風波，便需要在各種張力之間找出平衡點。

就任大學校長之後，沈教授身體力行，與老師和學生近距離享受大學生活，同憂同樂。
《校長畢業了》收錄了沈祖堯擔任香港中文大學第七任校長期間在大學網頁發佈的57
篇網誌，就大學的教育理念與社會責任，年青人的成長路與抉擇，校長的使命與挑戰、
價值觀和生命觀等話題，以情理兼備的真摯筆觸，跟他一代又一代的學生與關心年青人
的人娓娓道來。

作者介绍: 

沈祖堯，2010
至2017年出任香港中文大學校長，現為中大醫學院莫慶堯醫學講座教授。沈教授是著
名腸胃及肝科學家，在醫療服務及醫學研究領域成就卓越，
獲多項本港及國際獎項。2003年沙士疫症爆發期間，他積極進行抗疫工作，與另外兩
名香港醫生同被《時代》雜誌譽為當年的「亞洲英雄」。
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评论

大学的样子、老师的样子、校长的样子，远的不说，能有香港中文大学的氛围、精神就
很好了。

-----------------------------
質樸，從容，謙卑，寬容，真性情。道理都很淺顯，可又有幾人能做到呢？世上的事，
多半是思易行難啊。

-----------------------------
普通语言写的网络日志，像上了一节通识课。他多少还是有点理想主义者。可能人到了
一定年纪就会有所感想体悟吧，特别是在CUHK这么复杂的环境里

-----------------------------
“结合传统与现代,融合中国与西方”让人景仰

-----------------------------
什么是大学，什么是学问，什么是使命，什么是领袖，什么是仆人，感触良多

-----------------------------
文笔一般，内容也乏善可陈，但是港中大这么些年来走得不容易，尤其校长的教育思想
在港其实根本格格不入，能坚持下来更实属难得，对比国内的某些高等教育，港中大的
这份有心有力地坚持已经很不容易了

-----------------------------
三星半。沈校长很真诚，都是平易的道理，从不故作高深。人如斯文吧，虽然不深，但
是清澈。

-----------------------------
校长的短文集，显示出一个大学校长的担当。且我是从他的签书会买到这本书的，结合
他现实中待人接物谦逊的态度，书里是切切实实地能把他本人的气质表达出了
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书评

是沈祖堯在 2010 年至 2017
年出任香港中文大学校长期间一些随笔、文章的出版合集。一部分为英文写作，所以早
知道我就买英文版，“读起来可能更原汁原味。”
文章普普通通，没有华丽的词藻、动人的叙事。但字宇间无不透露着这位集医生、教师
、基督徒、校长于一身学者的儒雅、谦...  

-----------------------------
前日，於澳門購得一本由中大前校長沈祖堯所著之書，書名為《校長畢業了》，在自己
畢業之季，不免好奇一窺此書，讀罷感慨油然而生，於此與諸君共賞。沈先生是著名腸
胃科學專家，於2010年至2017年出任香港中文大學校長。2003年沙士（SARS）爆發期
間，他積極進行抗疫工作，被《時...  
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