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《格萨尔》作为藏民族不朽的英雄史诗，是在藏族古代的神话、传说、诗歌和谚语等民
间文学的丰厚基础上，产生和发展起来的，代表着古代藏族民间文化的*成就。它通过
对主人公格萨尔一生不畏强暴，不怕艰难险阻，以惊人的毅力和神奇的力量，征战四方
，降妖伏魔，惩恶扬善，造福人民的英雄业绩的描绘，热情讴歌了正义战胜邪恶、光明
战胜黑暗的伟大斗争。本书以史诗《格萨尔》为基础编纂，不仅讲了格萨尔从诞生到逝
世，即从天界到人间，又从人间返回天界的全部过程，还讲了英雄诞生之前和逝世之后
的故事。

《格萨尔》作为一部伟大的英雄史诗，同希腊、荷马史诗和印度史诗一样是世界文化宝
库中一颗璀璨的明珠，是中华民族对人类文明的一个重要贡献，被称作
“东方的《荷马史诗》”。同时它是世代相传、广泛流传的一部活形态的史诗，至今仍
有上百位民间艺人在西藏、内蒙古、青海等地区传唱着格萨尔王的丰功伟绩。《英雄格
萨尔》以作者主编的40卷、51册、2000多万字的藏文版《格萨尔》精选本为框架，并
参考了扎巴和桑珠两位杰出民间艺人的说唱本，吸收了作者近四十年的研究成果，是其
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几十年穷尽心智之作、*之作以及在格萨尔方面的封笔之作，足以支持中国在未来50年
内的格萨尔研究，是目前世界上*权威性的格萨尔王英雄史诗文字作品，具有极强的政
治价值、文化价值、学术价值以及社会价值。

作者介绍: 

降边嘉措，男，藏族，1950年8月参加中国人民解放军，并随军进藏到拉萨，参与了进
军西藏、解放西藏的全过程。1956年9月调入北京民族出版社，从事藏文翻译和编辑出
版工作。在长达24年的时间里，主要从事马列著作、毛泽东著作以及党和国家重要文献
藏文版的翻译出版工作。

1980年报考中国社会科学院民族文学研究所并被录取，成为我国藏族的第一位副研究
员。主要从事藏族文学的研究和翻译，重点是藏族英雄史诗《格萨尔》，是这一项目的
负责人和学科牵头人，著作有《〈格萨尔〉初探》《〈格萨尔〉与藏族文化》《〈格萨
尔〉论》《走近格萨尔》《格萨尔王》《格萨尔王全传》（合著）《格萨尔唐卡画册》
（合著）《〈格萨尔〉的历史命运》《新中国〈格萨尔〉事业的奋斗历程》等，主持编
纂40卷、51册藏文版《格萨尔》精选本，主编《〈格萨尔〉大辞典》。
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第一百四十七章 卡契首战连损数英雄 晁通叛变投敌结联盟/247
第一百四十八章 阴谋败露晁通仍逞凶 罪责难逃达绒独攻城/253
第一百四十九章 老臣力阻赤丹王亲征 拉郭命丧卡契国战场/258
第一百五十章 炮轰岭营卡契得胜利 怒斩敌酋老将显威武/267
第一百五十一章 夺财物辛巴被法师伤 施神变大王使魔子服/274
第一百五十二章 附国援兵倒戈向岭国 卡契宝库慷慨赠属民/278
第一百五十三章 晁通打劫商队引祸端 岭军出征象雄遇时机/288
第一百五十四章 首战交锋象雄军败逃 群英鏖战霹雳公难敌/295
第一百五十五章 机智偷袭破法师咒术 英勇奋战胜几路敌兵/301
第一百五十六章 龙珠国王亲征俘晁通 聂聂益西授记防偷袭/313
第一百五十七章 显能耐米琼讥讽晁通 助岭人天雷击破险关/322
第一百五十八章 象雄军退守金汤城池 格萨尔喜开象雄宝库/333
第一百五十九章 魔鬼七兄弟称霸阿里 玉杰小王子求助岭国/355
第一百六十章 天女授记出兵救阿里 玉珠领命射箭毙魔龙/359
第一百六十一章 魔臣求援国王拒帮助 大将出马七魔尽丧生/368
第一百六十二章 岭将齐立功诛尽妖魔 雪域现祥瑞皆享太平/378
第一百六十三章 受挑唆女王欲袭岭军 得授记大王挥师米努/388
第一百六十四章 惩凶顽王夫自食恶果 明事理王妹喜迎义师/395
第一百六十五章 显身手勇士消灭魔国 启宝窟岭王喜获珍宝/403
第一百六十六章边境告急雪山国进犯雄狮厌战岭噶布倦怠/001
第一百六十七章谢王恩丹玛执意出征聚英豪众将共抗顽敌/011
第一百六十八章贪小利达绒部受狼灾拒谏言派木鸟做侦察/028
第一百六十九章白梵天降大雪阻敌军老英雄斩妖孽破魔咒/037
第一百七十章 遇阻碍射神箭破险关遭埋伏受挫折暂扎营/047
第一百七十一章忠言苦良臣殿前受辱恩德重大王收牛头神/060
第一百七十二章气焰高魔将独闯岭营锋芒减岭军连番受挫/074
第一百七十三章总管王劝降敌待吉时众英雄齐发箭灭敌威/086
第一百七十四章鏖战急英雄力斩群魔不言败王子终破险关/099
第一百七十五章神威耀大王遥助克敌飞鸟坠英雄落入虎口/111
第一百七十六章急救援失配合遭挫折欲投诚施巧计保玉拉/129
第一百七十七章女英雄沙场屡立战功亲上阵魔王难敌后生/144
第一百七十八章勇士齐心护主保平安扎拉奋力独自摧魔敌/159
第一百七十九章岭王射杀九面寄魂狮君臣商议破敌之良策/169
第一百八十章 破城门围王都成孤岛显正义度魔王得往生/181
第一百八十一章罗刹妖魔死守水晶城岭国英雄开启宝库门/214
第一百八十二章达绒王抢公主引事端求自保再嫁祸损商队/238
第一百八十三章沙场无情松岭起烽烟群英显能敌军遭打击/250
第一百八十四章破城门贡赞飞天遭擒劝投降犏牛宝宗被开/264
第一百八十五章欺良善梅岭王杀亲弟扬正义格萨尔书劝降/275
第一百八十六章辛丹联手气势如破竹玉拉奋战不幸负重伤/281
第一百八十七章借飞船岭军空降王都除魔王梅岭获得善法/289
第一百八十八章天神授意岭人挑争端穆古应战大军压前线/296
第一百八十九章感恩德降臣细说内情扬飞石术师重伤辛巴/301
第一百九十章 识大局王子为国请战造飞船晁通充当侦察/306
第一百九十一章亲上阵难救被俘亲儿迎大王先取阴山之米/314
第一百九十二章借悬壶之名骗镇国宝扶幼王上位开骡子宗/323
第一百九十三章得授记征彼岸伽域国求胜利嘉察下凡助战/328
第一百九十四章飞船过海降罗刹女妖魂牛被杀破险关隘口/333
第一百九十五章克强敌岭军齐心协力开宝库嘉察完成使命/339



第一百九十六章开玛拉雅宗时机成熟送各路英豪踏上征程/348
第一百九十七章频现凶兆请上师禳灾喜得神谕派勇士迎敌/357
第一百九十八章王弟好武艺重创岭军老将显神威践踏敌营/366
第一百九十九章战神显灵保玉拉平安败将起誓报亡国血仇/371
第二百章 天神阻拦琼郭大将路王子开启药物宝库门/378
第二百零一章 为灭善业妖尸欲复活救护众生公主来报信/386
第二百零二章 欲留大王珠牡编谎言为除妖魔总管说实情/393
第二百零三章 贪玩耍七姐妹被俘获解围困梅萨假许终身/402
第二百零四章 待援军秦恩假结同盟救姐妹阿达慷慨相助/407
第二百零五章 木雕坠落王兄把命丧国王献宝雄狮弘善业/414
第二百零六章 共命鸟无奈献多珍女晁通王违命假装病危/424
第二百零七章 知情人守誓再三推诿雄狮王亲求阿赛行踪/433
第二百零八章 夺发辫岭人咄咄相逼失宝物阿赛往生净土/445
第二百零九章 别故乡大军齐赴嘉纳存疑虑乡亲再三阻挠/001
第二百一十章 巧嘴米琼获美女信任两个国王能互相理解/008
第二百一十一章老皇帝提议比赛武艺众英雄上阵大获全胜/015
第二百一十二章除祸害岭王焚烧妖尸祛心魔嘉纳重归正道/019
第二百一十三章秦恩归途中泪述身世亲人相逢后喜结良缘/024
第二百一十四章迎大军凯旋独少伊人染重疾难愈魂归地府/032
第二百一十五章瞒罪孽谎说世间往事断是非重判坠入地狱/041
第二百一十六章救妻心切独闯阎罗殿寻找亲人勇入地狱底/047
第二百一十七章悯鬼魂大王念诵心咒闻真经灵魂往生净土/061
第二百一十八章引恶鬼之魂出三恶道偿累世孽债终得解脱/087
第二百一十九章求祖师解轮回之门道别母亲谢今生之恩德/098
第二百二十章 救生母大王再闯地狱携二妃雄狮重返天界/103
附录一《英雄格萨尔》主要人物/117
附录二《格萨尔》主要部本的内容提要/158
附录三著名说唱艺人扎巴和桑珠/348
· · · · · · (收起) 
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