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或许在我们这一代，没有任何一本书能像《少有人走的路》这样，给我们的心灵和精神
带来如此巨大的冲击。仅在北美，其销售量就超过了700万册，被翻译成23种以上的语
言；在《纽约时报》畅销书榜单上，它停驻了近20年的时间。这是出版史上的一大奇迹
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。

毫无疑问，本书创造了空前的销售纪录，而且，至今长盛不衰。

本书处处透露出沟通与理解的意味，它跨越时代限制，帮助我们探索爱的本质，引导我
们过上崭新、宁静而丰富的生活；它帮助我们学习爱，也学习独立；它教诲我们成为更
称职的、更有理解心的父母。归根到底，它告诉我们怎样找到真正的自我。

正如本书开篇所言：人生苦难重重。M.斯科特?派克让我们更加清楚：人生是一场艰辛
之旅，心智成熟的旅程相当漫长。但是，它没有让我们感到恐惧，相反，它带领我们去
经历一系列艰难乃至痛苦的转变，最终达到自我认知的更高境界。

作者介绍: 

M.斯科特·派克（M.ScottPeck），毕业于哈佛大学，获得硕士和博士学位。他长期从
事心理治疗实践，取得了卓著成绩，被誉为“我们这个时代杰出的心理医生”。

由于其巨大的影响力，他获得政府特许，进入政府心理治疗特殊小组，为越战士兵提供
治疗。他还曾接受派遣，在美军驻日本冲绳基地担任心理医生。这些特殊的职业经历，
成就了他伟大的著作《少有人走的路》系列，该书在《纽约时报》畅销书排行榜连续上
榜近20年，被西方媒体誉为“来自上帝之手”的时代杰作，创造了出版史上的一大奇迹
！
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自律

个人管理

评论

有一段时间，在每天上下班搭乘的地铁里，一句广告语曾让我印象深刻，“我怕失去安
全感，但我更怕困在安全区”。走出安全区，绘制人生地图，不断地去修正陈旧的观念
和错误的想法，让自己的心智更成熟。另外关于爱的话题，将陷入情网和真正的爱加以
区分，前者可能更多的是满足自己的私欲，而后者则能使双方的心灵得以成长。最后关
于宗教的那部分基本上没怎么看。总体感受是泛泛而谈的观点有点多，我承认作者说的
很有道理，但是知道和做到之间鸿沟我没能跨过去。如此有名的书，我收获的东西却很
少，很遗憾。

-----------------------------
人不能拒绝成长也就是心智的成熟，途径之一就是直面人生旅途中的各种问题和痛苦，
用爱和自律，去承担更多的责任，不要逃避和畏惧，把痛苦当成是上帝赐予我们的“恩
典”。

-----------------------------
喜马拉雅听书。

-----------------------------
= =

-----------------------------
1.人生是一场艰辛之旅，心智成熟的旅程相当漫长。 2.
真正的爱，不是单纯的给予，还包括适当的拒绝，及时的赞美，得体的批评，恰当的争
论，必要的鼓励和有效的监督。
3.心安是与懒惰对立的，该你去做的，你不去做，你不可能心安。 4. 非积极也消极也。
5. 所有走在最前面走的最远的人，都会感受到这种孤独。6.
人可以拒绝任何东西，但绝对不可以拒绝成熟。 7.
几乎人人都有心理问题，只不过程度不同而已；几乎人人都有程度不同的心理疾病，只
不过得病的时间不同而已。 8.
直面问题，我们的心智就会逐渐成熟；逃避问题，心灵就会永远停滞不前。



-----------------------------
比起鸡汤书，本书最宝贵的就是各种理论是建立在大量实际案例分析的基础上，案例朴
华无实，就像你、我、我们身边的人或事，而不类鸡汤文中的故事，总是透露出一股子
浓浓的油腻和虚伪。实际案例对于读者更有借鉴意义。这种心理类书籍，每个作者都各
有一套分析逻辑，逻辑能自洽则不失为一个解决心理问题的好的途径。本书前三部分都
是如此，对于心智成熟不无启发。唯有最后一部分潜意识，不知是翻译的过还是作者本
身的意思，总之“天赐恩典”这种字眼让我这种无宗教人士实在是浑身不舒服。

-----------------------------
没看过这个版本，买来看看

-----------------------------
值得多读几次，会给自己一些启发。

-----------------------------
鸡汤 鉴定完毕

-----------------------------
[Kindle]自我管理类的经典著作。作者是资深心理咨询师，对人生各种心理问题有着独
到视角。自律应是一种自发的行为，其驱动力来自于爱和兴趣。爱可以让我们抵抗懒惰
的天性，借以信仰和意外收获的恩典，方能走向心智成熟。旅程不会平坦，每一步都在
与潜意识的自己合作、辩解，信仰在于从上帝视角参与这场旅程，与你相伴。暖心。

-----------------------------
字里行间有大爱

-----------------------------
或许是期望太高，确实把这本书读完后，心里还是有较大落差的。这更像是一本心理学
读物，辅之大量的案例。特别越到后半部分，便越觉得有些鸡肋。倒是关于自律的一章
读来煞有些收获，对于全书来说，这应也已然足够了。

-----------------------------
【2019年第64本】好后悔没有提早看到这本书，读了一段又想想自己的经历。我觉得
我需要去看一个靠谱心理医生了(已买)

-----------------------------



来了书店才知道这个系列出到了第六本。

-----------------------------
本书如果是改名叫心理医生的心理历程，个人觉得更好一些。写得通俗，同较多心理学
，人类学有异曲同工之处。关于潜意识和恩典的说法有作者基于经验的总结得出。结合
人是神，神是人的说法，联系神保佑美国的这句名言，可以侧面证实作者言论深受个人
主义的影响，书中案例可以。

-----------------------------
书分为4个部分，第一个部分讲自律，第二部分讲爱，第三部分讲宗教，第四部分个人
认为是讲潜意识。书里的案例还是挺吸引人的。

-----------------------------
能掀起心里巨浪的一本书，值得反复研读，对自己和他人的心理认知打开了一扇门。

-----------------------------
自律这一部分给我的启示更大，自律也是自我心智成熟的唯一方法。而心智成熟是与这
个世界产生良性关联的唯一方式。
所以段誉应该做的是学习如何随心所欲地使出六脉神剑，而不是遇事就想着凌波微步。

-----------------------------
宗教原来也可以从心理学角度进行分析。

-----------------------------
我在治疗自我。

-----------------------------
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书评

真理总是把持在少数人手中，而毁灭于大多数人的践踏之下。
《少有人走的路》，尽管这条路难以寻觅，但比其他大道更近终点，而且是近了十分之
七的路程。 终点站，是领悟。 [一] 自卑情结
无论怎么随机抽取，可以肯定的是，每十个人中，十个都是自卑者，其中八九偏自...  
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-----------------------------
（一）谈判的勇气 每年春节后，都会迎来辞职的高峰。
大多数人辞职的理由，想都不用想，最常见的有两条：（1）待遇问题；（2）发展空间
问题。
现代社会，换个工作，无可厚非。但是，经常有人辞职的时候一边感谢公司的栽培，一
边私下对人说出自己的抱怨：原来是如此，如此...  

-----------------------------

-----------------------------
六七年前曾经翻译过一本书《The Road Less Traveled》，一位美国精神病医生M. Scott
Peck写的关于痛苦、爱和成长的书。第一次在南京王学富老师的直面心理咨询中心读
到这本书时有醍醐灌顶之感，觉得看过一遍还不过瘾，就着手将其翻译成中文。现在市
面上有这本书的中文译本：《少...  

-----------------------------

-----------------------------
极少研读心理一类的畅销书,因为自信于心灵的彪悍和活力,不屑于所谓的困境,其实不然,
发现有一天也需要这些被称之为宝典的东西来肯定或是企图超越人生的瓶颈.
像落水者死命抓着一根稻草,把其书中的案例观点看成一道数学公式套用各种现实状态,
去求唯一答案,在时间面前做一劳永逸...  

-----------------------------
一、
除了应付考试或者消磨时光的原因之外，很多人都是因为有了困惑才去看书的。书能解
惑，他们是这么相信的。这话其实并不确切。对于书的这种态度，起源于学校教育的经
验。一般而言，学校教育主要针对的是自然科学知识、历史知识，以及意识形态观点（
也可以把部分历史知识归于...  

-----------------------------
这本书在我手边放了一年。记得去年三月去杭州，随身带的就是这本书。一个人住在一
尘不染的酒店里，雪白的书扔在雪白的床单上，整晚的沉默。三月的杭州很美，十里桃
花盛开，空气中湿润的水汽。西湖边静静地看着苏堤和断桥，心里一直滴滴答答地下着
雨；灵隐里的一线天，只有黑暗...  

-----------------------------
听着黄小琥的《没那么简单》，看着这本《少有人走的路——心智成熟的旅程》，感触



颇多。 一、你有权利选择成长或者不成长；
成长从来都是一个人的事情，每个人都拥有生命，拥有个性化的人生体验，照理说心智
水平是随着年龄的增长而不断提高的，但实际情况却并非如此，我们常常...  

-----------------------------
爱或不爱的最大区别，在于当事人意识与潜意识的目标是否相符。
与爱有关的错误观念中，最有力也最被接受的就是把“坠入情网”当作爱，或至少是一
种爱的表现。坠入情网会出现两个问题：首先，坠入情网常涉及与性有关的爱。2.坠入
情网的经验千篇一律不会持久，不论对象如何，我们...  

-----------------------------
人的内心中总有两股力量在打架。 “我想认真看会儿书，但却拿起了手机。”
”我想规律地生活，但每到午夜却流连于酒吧。“
”我想拒绝朋友的要求，但碍于面子又不得不违心地答应。“
”我想放弃这份感情，但又害怕无法适应没有他/她的日子。“
这样的生活状态并不是我们想要的...  

-----------------------------
一：
对心理学产生兴趣大概可以追溯到12岁。小学毕业的那个暑假没有任何作业，徜徉在书
海中。读到著名的吃葡萄理论。问自己，吃葡萄先从酸的吃起还是从甜的吃起？我在心
里默答，酸的，我喜欢把爱吃的留在最后慢慢享受。
这本书给出的分析是，倘若从酸的吃起，那此人看似悲观...  

-----------------------------

-----------------------------
由于同时看n多本书的缘故，《少有人走的路》这本书我看了许久许久。停顿与拖延并
不是因为这本书不好，相反，恰恰是因为这本书足够好，书里面的一些内容的确是值得
读者“细读+精读+反刍+回味”的。
最初，之所以打算看《少有人走的路》这本书，我是抱着意图省时省力地培养出一个...
 

-----------------------------
“请你告诉我，离开这里应该走哪条路？”爱丽丝问。
“这要看你想上哪儿去，”猫说。 “去哪里，我不大在乎。”爱丽丝说。
“那你走哪条路都没关系。”猫说。 ----《爱丽丝漫游仙境》
关于目标的重要性，是一个已经说烂了的话题。这段童话里的小对话很精彩的描...  

-----------------------------



豆瓣上8.0
+的评分，写得比原书优秀得多的书评，漂亮的版次，再加上简洁的装帧，促使我做出
一项错误的决定……
从书柜上拎下来，翻读几页发现不妥，空气中似乎弥漫出忽悠的气味，再翻下去读完一
章，确认原来这是一本玩弄概念的“心灵励志类”图书。既然买了，本来还打算把它读
...  

-----------------------------

-----------------------------
一、神经官能症
症状：在与人交往过程中，有不顺心的时候，我总觉得是自己出了问题。这种时候就变
得很不喜欢自己:( “神经官能症让自己活得痛苦。把责任揽给自己，弄得疲惫不堪。”
二、平衡性不高 症状：情绪压倒判断力。比如容易为小事抓狂。“我们不...  

-----------------------------
确实是一本很值得看的书，用震撼心灵和洗涮心灵的字眼毫不夸张。就像一个同好者评
论的那样，我也希望我周围的人都能看看。之所以我没用我爱的和爱我的，因为我不确
定还可以使用“爱”这个字。
确实，书中“爱”的章节是最精彩的也是使我收获最大的。现实中的爱多被文艺作品的
...  

-----------------------------
第二遍看此书，始于第一遍刚刚看完。
因为并不知道每本书适合自己的程度，所以在豆瓣上的书籍信息作为第一轮筛选后，第
一遍的阅读会较为快速，不去过于深究每一句，主要对整本书形成一个完整的印象，让
自己记下这里有什么，然后当有需要时，在回过头来做第二遍、第三遍...  

-----------------------------
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