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本书是关于工作与人生的方法论。这里没有不切实际的想象，也没有空洞的口号，有的
只是从一个又一个真实的职业咨询案例中总结出来的教训和经验。书中汇聚了一些常见
的职业问题：如何找到自己的职业方向？如何保持足够的专注力，在擅长的领域深耕细

http://www.allinfo.top/jjdd


作？如何迅速走出新手期，成长为老手甚至专家？职场中，如何建立自己的优势？如何
做成一件像样的事情？如何控制自己的情绪，做个理性的职场人？本书以职场故事的形
式讲述职场中的各类困境，提出对应的工作技巧和职业规划策略，从而帮助读者迅速走
出职场困境，做出适合自己的职业规划。

作者介绍: 

赵晓璃，资深职业生涯规划师，职场作家，领英、在行一点等多家平台认证职场讲师及
专栏作者，自媒体微信公众号“璃语职美人”，新浪微博@赵晓璃。15年职场历练，4
年职业生涯咨询实战经验，约2000例职业咨询案例，针对各类职业困惑和问题，总结
出7类应对策略。在荔枝微课上开通的职场规划类课程受到广泛欢迎。售价60元左右的
课程，有付费客户在5千左右。
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评论

如果一个人试图绕过二十多岁的迷茫和焦虑，不去正面冲撞它、击破它，它们就会在未
来的岁月里卷土重来，并且一次比一次凶猛，人却一次比一次无力。

-----------------------------

-----------------------------
有一些见地还是挺牛的，有很多关于职业规划的案例，实战派的作者，但书名起的有点
标题党

-----------------------------
一个周末撸猫的下午，把这本书读完了。喜欢这样的书，告诉你，只要找准方向，踏踏
实实地干，总会混出来的。超越自己是有策略和方法可寻的，一切都可以去创造和实现
。危机即是转机，是逃避还是面对？态度决定人生。这本书的行文风格理性接地气，逻
辑清晰，案例生动，分析到位，还有很多总结出来的图表。可以作为写作的原材料去消
化这本书。

-----------------------------
如果在我刚毕业时读到这本书，应该对工作会有所启发和帮助。现下已离开职场，书中
许多内容看不进去。

-----------------------------
结合现实读来，不禁觉得有些道理听得晚了

-----------------------------
挺不錯的，架構清楚，建議中肯，有實例，可操作

-----------------------------
很棒的书，虽然读着有点焦虑，但值得反复看~确实那些问题和焦虑，如果不去正面碰
撞并击破的话，它们就会在你30岁，35岁，40岁，45岁的时候卷土重来，而且一次比
一次凶狠，而你的承受能力将会随着年龄的增长而越来越弱，无力感一次又一次袭来，
不知道什么时候就会被彻底压垮了。

-----------------------------
全书八章 主要包括职场规划 自我管理等知识 不太喜欢穿插故事案例



再加说教的这种模式 不过书中有些理念还是值得学习

-----------------------------
讲的都是非常正确的过来人的建议，值得体会吸收。书中大部分观点通过故事来展开，
比较吸引人，但也意味着，一定是突出一面，忽略另一面，因此要自己多寻思，不能以
此作为行动指南

-----------------------------
比较老生常谈的东西，但是其中提到关于斜杠青年的概念挺有意思。

-----------------------------
从作者的第一本书开始追，作者的文笔越来越好，思路很清晰，给了我很大的启发，推
荐职场的朋友看一看，很好的职场规划书。

-----------------------------
世界纷扰杂乱，你与你的目标之间，横亘着许多阻碍。强者有利剑，一路披荆斩棘。用
极简主义，让复杂的工作变得简单，直到做到极致，手到擒来。这时候，你可以转向下
一个目标了。

-----------------------------
武功秘籍

-----------------------------
好书，忽略书名。对职场方向选择和工作流程有指导性意见，适合刚进入职场的人一读
。

-----------------------------
基本就是先故事，讲些所谓的道理，看了一半就看不下去了。没太多价值。

-----------------------------
想了想，还是给五颗星吧！！虽然有点鸡汤，但是都是非常实用的建议，而且配有大量
案例，读完感觉比我校career service的那帮人有用多了。

-----------------------------
直接好懂 — 认清你是谁，要什么；然后不断求进步。 First mindset; second action; last
but not least embrace the changes all the time



-----------------------------
斜杠青年，自我迭代，黄金思维圈，自我投资，故事思维，prep法则，优势和兴趣的区
别，你的核心竞争力？高手和普通人区别？复利，第二条曲线。

-----------------------------
所谓专业，就是极致。优势比兴趣重要的多，不要因为兴趣而错失优势。平凡的工作只
有低附加值，深度工作才能获得超额价值。在自己的领域里不断的迭代升级，沉淀见识
与能力。

-----------------------------
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书评

记录书中一些看完很有感触的内容：
1、每个人想你提出的建议，其实都有各自的动机和角度，但是最终的决定权还是在你
自己手里。最终还是要自己为自己的选择负责。 2、职场决策三步法：
决策，它是一种朝向未来的冒险； 决策能力是一个人思维成熟的重要标志；
真正的选择关口，必...  

-----------------------------
自己做的目标就是一个很大的方向，没有特别的明确，这反而使自己不好操作，操作性
差，甚至于忘记我的目标是什么了。也会定在什么时候做什么事情，就好像小时候做的
计划表或时间表，但是有99%的计划都是没有完成。想成为什么人，需划分成，成为这
样的人需要哪些方面的知识，在这...  

-----------------------------

-----------------------------
从去年12月开始至今，裁员的已经不是什么新鲜词。从阿里巴巴、知乎、滴滴到京东裁
员，发展的如火如荼的互联网似乎进入寒冬，而作为一个社会人，要在社会立足，是绕
不过职场的。作为一个职场小白，从毕业至今，工作已近两年。由最初的新鲜到如今的
疲惫，真是来的太快，是选择离...  

-----------------------------
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