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《超级搭讪学》教人们快速与陌生人成为朋友的搭讪秘籍。

《超级搭讪学》围绕“搭讪”这一核心主题，从规则到技巧，从理论到实践做了一个全
方位的梳理，是一本名副其实的搭讪学，是包括职场人士、单身男女及在校学生在内的
各个领域之人的社交宝典。
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马甲，文案写作高手、广告策划人、沟通达人、畅销书作家。有着灵活多变的思路和鬼
马星空的想法，善于捕捉对方的心理活动，并以诙谐幽默的方式引导对方。从不善于沟
通到精于表达，历经无数次的尝试和失败。他相信，每个人经过技巧性的训练都能成为
口才达人。

目录: 第一章 搭讪这门艺术，不懂套路你就输了
不进入“比赛”，永远不可能获胜
知己知彼，方能百“搭”不殆
先入为主，引导对方做出想要的回答
搭讪要懂得尊重他人
心急易失误，搭讪要循序渐进
第二章 如何在3分钟内搞定陌生人
精心设计你的开场白
你的形象一定要让人印象深刻
会赞美的人最受欢迎
巧恭维，多谈令对方得意的事
巧用肢体语言为搭讪加分
快速记住对方的名字
第三章 如何找话题，又如何打开话题
从第三方切入，委婉搭讪不被拒
巧用冷读和热读，让聊天有的放矢
兴趣说到点上，话题聊不完
聊家乡，巧用乡情拉关系
讲个故事，气氛好了关系就近了
话题到位才能持续聊下去
第四章 问题问得妙，搭讪效果会更好
开场第一问，要让对方容易回答
如何问，对方才乐意回答
问什么，对方才愿意深交流
掌握提问的分寸，让搭讪更高效
提问题，有三大禁忌要牢记
学会聆听，才能更好地发问
第五章 不懂心理学怎能好好聊天
女性穿着不同，搭讪技巧亦不同
透过着装细节，看穿男性心理
通过语速，巧识对方性格
与人搭讪，要学会察“颜”观色
智解“手语”，洞察对方心理
小小口头禅，蕴藏大玄机
读懂无意识，瞬间了解他人心
第六章 玩转网络搭讪，你是不及格还是高水平
巧用社交工具，做搭讪达人
熟悉网络语言，不做搭讪局外人
资料不完善，搭讪怎能完美
网聊有规则，搭讪守底线
如何把线上搭讪发展为线下友谊
第七章 别让搭讪伤在不好意思上
搭讪要成功，就要胆大心细脸皮厚
搭讪“示好”，要学会“屈尊”
成人之美，君子之德
女生也应该成为搭讪的主动方
第八章 神技能！分分钟化解搭讪中的尴尬
借用反问，把球踢给对方



对待假问题，虚实作答才是良策
巧用小幽默化解大尴尬
自嘲，既博取同情又活跃气氛
这样讲，轻松摆脱难受的搭讪
恰到好处地结束交谈，才是完美的搭讪
第九章 善用场景，随时随地轻松搭讪
职场搭讪，礼貌是最好的尊重
聚会搭讪，风趣才能彰显魅力
街头搭讪，赞美是最灵验的方式
校园搭讪，含蓄是最佳的表达方式
地铁搭讪，问路是第一选择
旅途搭讪，热情方能一路畅谈
第十章 你的魅力就是让人无法拒绝的说服力
善用眼神，让对方主动搭讪你
淡定从容，尽显你的魅力
距离产生美，神秘感更具诱惑力
适当不合群，让对方产生猎奇心理
饮料是绝佳的搭讪道具
展现优势，秀出不一样的自己
第十一章 与陌生人搭话一定要注意的6个要点
不良的谈吐习惯是交际的“隐性炸弹”
聊隐秘的话题要注意分寸
喋喋不休，只会招人烦
为了问而问，只会制造尴尬
打量对方是非常不礼貌的行为
特殊的场合不要搭讪
附 录 如何礼貌地拒绝别人的搭讪
先发制人，巧妙拒绝对方的搭讪
答非所问，对方才会知难而退
明确立场，让搭讪不再拖延
自黑是最委婉的拒绝方式
后 记 每个人都可以成为搭讪达人
· · · · · · (收起) 
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认识

自我管理

两性

好好

评论

生拉硬扯的逻辑+不要脸

-----------------------------
速读，搭讪有利于陌生人间产生联系。 不过大部分都是生搬硬套，读一下就忘记了。

-----------------------------
有一种在看小学生写的星座速配书的感觉。

-----------------------------
工作拆书

-----------------------------
烂

-----------------------------
利用kindle 上读者笔记翻完

-----------------------------
面子是虚，搭讪为王。写的很好，关键看是否愿意踏出这一步



-----------------------------
那阵子为了学如何搭讪而努力去看的一本书

-----------------------------
事先看别人很多1,2星的，但我这个人好奇心特别重啊，真的这么差吗 就去读了
哈哈哈哈哈 确实不及格 书里面贴的网络流行语推测2013年左右的
有些案例不是特别实用，也有些通用的
形象过关，用简单的话题开始，大方自然，互相尊重，赞美细节，语速一致，语言积极
，学会主动，眼神，自身魅力吸引别人，记住对方名字
冷读法，热读法，说对方感兴趣的，把握尺度，不要问隐私宗教严肃的的事情
反问，乱答，装外国人摆脱难受搭讪 面试，医院，葬礼，上班高峰期不宜搭讪
多问正在做什么，怎么做到的，为什么，后来呢

-----------------------------
虽然评分不高，但是我觉得还挺有用的。解决自己的问题。

-----------------------------
我这就是病急乱投医吧

-----------------------------
2019.09.16~9.22 Kindle

-----------------------------
垃圾书

-----------------------------
基础吧，不过是把你之前没认真听老师 父母教育的话，又仔仔细细重复了一边。

-----------------------------
有案例但不实用

-----------------------------
大范围还是不错。还是可以看看

-----------------------------
满满的套路。。总结下



1）开局很重要，结合不同场景总之要自然。第一问要简单，让对方回答是或者不是
2）找话题：第三方的人事物、兴趣、集中在当前所处的环节
3）会说话：会赞美，会恭维，让对方愿意听你说话，然后愿意多说。不查户口，赞美
着问或者猜 4）回答不了的问题，反问。合适的时间选择结束，约好下次
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