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本书别开生面，采用教科书编写体例，由表及里，由浅至深，撩去催眠术的神秘面纱，

http://www.allinfo.top/jjdd


帮助心理学从业者与爱好者准确、完整地认知催眠术，了解乃至初步掌握催眠施术方法
及解决身心问题之方案。本书是一本全方位、系统化，翔实而科学地介绍催眠术的教科
书。特别适合用作各种心理咨询与治疗培训课程的教材或辅导资料。

作者介绍: 

邰启扬，1956年生人，从事心理学教学研究工作30余载，尤善催眠术。自1990年出版
《催眠探奇》以来，共出版催眠读物12部。这些图书受到市场广泛好评，多次被列入心
理学畅销书排行榜，部分著作重印达15次之多。近年来，在全国各地政府机关、学校和
其他企事业单位作“情绪与压力管理”讲座300多场。其间，传授自我催眠技术调节情
绪、缓解压力，因有立竿见影之效而备受欢迎。
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