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《张素芳小儿推拿技法图谱》一书由孙重三小儿推拿学派大家张素芳教授主审，是其直
传弟子对张素芳教授近60年行医经历的总结，整合其小儿推拿手法、常见病治疗和经验
分析而成。

90种常用小儿穴位及对应推拿手法，标准演示。囊括了头面部、胸腹部、四肢部和腰背
部等小儿常见推拿穴位，详尽说明其定位、功效、推拿时间，并将每个穴位的主治病症
标出，家长可以根据病症找穴位，自己就可以成为孩子的“保健医生”。

23种小儿推拿穴大公开。张素芳教授的增高穴、鼻咽点等，是她经过很多次临床实践总
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结出来的，有孩子长不高、鼻炎等问题孩子，家长可以尝试。

42种宝宝常见病症，张素芳凭借近60年经验开出推拿方。每种病症的推拿方，都得到
众多家长的认可。每个方子涉及到的穴位，都配有详细操作示意图和内文页码，方便读
者快速查找穴位具体解说。

还有真人图片、二维码视频，由老师亲自演示穴位的推拿手法，标准到位、清晰明了，
家长跟着做，不怕找不到穴位，不愁手法不对。

作者介绍: 

张素芳

博士生导师

“孙重三小儿推拿”传承人

医师执业证书编码：141370000000718

近六十年来，她一直工作在小儿推拿临床、教学、科研一线。她诊病强调四诊合参，取
穴灵活，随症加减，相辅相成；教学上，她把一生所学予以分享，培养了大量优秀小儿
推拿人才；科研上，她开创了手法运动生物力学研究新领域。可谓仁心妙手，孜孜不倦
，医德高尚，誉满杏林，被尊为业界大家。

周奕琼

小儿推拿大家张素芳教授直系传人及学术继承人

承康小儿推拿及宝乐齐小儿推拿全国连锁品牌创始人

“孙重三小儿推拿”传承人

参编小儿推拿专著多部，一直从事小儿推拿临床及教学工作。2005
年与张素芳教授联合创办承康小儿推拿门诊部，经过10多年的努力，目前是国内规模较
大的小儿推拿治疗保健及学术交流机构。

刘晓峰

小儿推拿大家张素芳教授学术传承人

医学硕士

“孙重三小儿推拿”传承人

医师执业证书编码：141370103000701

参编小儿推拿专著2部，在儿童常见疾病以及新生儿黄疸、遗尿、先天性巨结肠等多项
病症治疗中有较为丰富的经验。
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非常不错的一本书，我读过这本书

疾病保健

江苏凤凰科学技术出版社

评论

学习学习再学习

-----------------------------
很喜欢，通俗易懂，图文并茂，是本很实用的书，家有小孩的很适合，比吃药打针好多
了。

-----------------------------
非常实用，照图查找，动手人人可操作

-----------------------------
小儿推拿应该成为每个家庭必备的小儿家庭护理常识，张素芳教授的这本书大量使用真
人图片，语言通俗易懂，让新手父母可以很容易学会，在家就可以为宝宝推拿

-----------------------------
关于小儿推拿，我的建议是多操作多实践，这些无法直接看到效果的保健，都是平常下
的功夫，效果也是出在平时。这就是自我保养。

-----------------------------



掌握小儿各部位的穴位及按摩推拿手法，疏通经络，改善循环，强身健体，却除疾病，
好处多多。

-----------------------------
看了这本书，一夜成为准推拿师。

-----------------------------
穴位推拿说起来高深莫测，但是看了本书你会觉得一点也不难。因为本书讲解贴心、语
言浅易，有大量图片，还可以看视频。而且是小儿推拿技法，实用性很强，是奶爸宝妈
们的福音！

-----------------------------
很不错，很实用，张素芳老师讲的很详细，平时没事多帮宝宝揉揉按按推推

-----------------------------
这本书实用性强适合小儿推拿入门的教材。书中配有大量的图片，演示推拿技法。对照
书本即可自己在家做推拿。非常实用。

-----------------------------
这算是我第一本正式的推拿书，其实我对推拿和中医这块并不了解，最开始买这书，心
里也很忐忑。不过看完之后觉得，这书真的是浅显易懂，掰开揉碎的讲了很多推拿的基
础，是一本很适合新手看的书！

-----------------------------
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书评

小小的生命总会让人不由心生爱怜，做为孙重三小儿推拿的传承人，这部《张素芳小儿
推拿技法图谱》以其科学性、实用性、趣味性、通俗易学而倍受推崇。
全书收录近百余种小儿常用穴位及对应推拿手法，图例清晰，手法解析标准，无论是对
中医懵懂未知的初学者，初为人父母的年轻家长...  

-----------------------------
最近让我媳妇和老妈在看《小儿推拿技法图谱》，估计很多看这本书的人都和我一样—
—家里有个宝宝。而且，我们对会面对一个火急火燎的问题——孩子病了怎么办？有时
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候，很多小问题，是没必要去医院的，但是不去医院又感觉束手无策。我倒不是排斥医
院，但是小毛病往医院跑，总感...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
观其书名便知其内容，针对小孩而写的书。正巧小家伙现在二岁多，备上这本书刚刚好
！这本书共七章，大概写了三方面来梳理推拿技巧，第一部分可以说是基础部分从头到
脚叙述儿童的穴位然后讲解其功能。第二部分，讲述张素芬推拿的技法，第三部分也就
是最有用的部分，小孩遇到常见...  

-----------------------------
小儿推拿技法图谱是本很实用的保健医学书。
书里里面有详细的配图，然后根据小儿疾病的情况，做分类，不需要很专业的一些理论
，也不需要很高超的技巧，只需要按照图示的方式找到穴位，然后根据要求进行操作就
可以了。不需要具备其他复杂的工具，也不需要到专业的场所，在家里坐...  

-----------------------------

-----------------------------
作为医学科普书籍，学习小儿推拿这本书即使是毫无医学基础的人也可以看懂并且学会
，很多的病症都是妈妈们和孩子们急需的。
本书配图采用真人模特举例，按摩穴位精准，按摩手法也清晰明了，作为识货的一员，
我认为真的是不可多得的一本好书。 下面就谈谈我对中医药行业现状的一...  

-----------------------------
我之所以说我是准推拿师，是因为我看了这本书。二话不说，上图分享一下：
以上三图旨在分享常见的推拿术语。 上图是感冒万能三板斧。
上面两图是鼻塞双管齐下。 上图是牙疼一招鲜。 注意！这是小男孩，别想歪了。
口腔溃疡应该用这招吧。 中指指甲两侧，一边能止拉稀，一边能止...  

-----------------------------
刚开始想看这本书，就是想要学习一下对小孩的就是身体健康方面的这类书，拿回来一
看，我就觉得特别的专业，小孩的穴位也挺多的。
说实话，有点头大。这本书要想看完得需要长期的阅读和学习。
首先我先了解的，就是看目录。我不是从部位上开始学的，我是从他那个功能开始学的



。...  

-----------------------------
《张素芳小儿推拿技法图谱》是我国著名老中医张素芳通过多年的行医经历总结得出的
一套非常有效的小儿穴位推拿图书。小儿由于身体处于发育阶段，各方面机能还不完全
，因此会经常出现一些小的毛病，表现出一些症状，父母看到了都会非常担心，而且小
儿表述也有可能存在一些偏差，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
6岁前的孩子特别容易生病，大到发烧、感冒、咳嗽，小到不吃饭、便秘、夜晚惊啼。
不论大病小病都让父母们忧心不已。战国时期的名医扁鹊曾言家中有三兄弟，医术大哥
最好，二哥次之，他最末。大哥治病于病情发作之前，二哥治病于病情初起之时，而扁
鹊只能治病于病情严重之时。比较...  

-----------------------------
家里有两个宝宝，每次宝宝生病，妈妈就揪心，全家被搅得人仰马翻。因此宝宝的健康
是每个家庭的头等大事。所以近些年来，小儿推拿逐渐盛行起来。 什么是小儿推拿？
小儿推拿是在中医基本理论和相关临床知识的指导下，根据小儿的生理病理特点，研究
在其体表特定的穴位或部位施以...  

-----------------------------

-----------------------------
这本由凤凰汉竹出版的《张素芳小儿推拿技法图谱》是由全国老中医药专家学术经验继
承指导老师，世界中医药学会联合会小儿推拿专业委员会顾问，孙重三小儿推拿继承人
张素芳主编的。
书中收录了九十二个小儿常用穴位以及对应推拿手法标准演示，囊括了头面部，胸腹部
，四肢和腰背部...  

-----------------------------
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