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理性是天生的吗？你以为自己很理性吗？理性让我们具有人性，让我们获取知识、变得
睿智。如果理性如此有用，那么为何不在其他动物中进化呢？如果理性那么可靠，为何
我们说着满口合乎逻辑的胡话？
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本书对理性进化史及工作原理进行了开创性描述，着手解决这个双重谜团。本书解释了
长期以来一直困扰着哲学家和心理学家的问题：为何理性偏向于我们已经相信的东西？
为何理性会让人产生可怕的想法？为何理性对好想法的传播必不可少？

作为一本雄心勃勃、火药味十足且怡情养神的书，《理性之谜》结合哲学、行为科学、
心理学知识，将引发心理学家与哲学家之间的争论，并让许多理性之人反思和优化自身
的思维模式。

作者介绍: 

雨果·梅西耶，宾夕法尼亚大学哲学、政治和经济学博士后，法国国家科学研究中心研
究员，主要研究领域是理性的功能和运作机制。

丹·斯珀伯，法国社会学家、认知学家，法国国家科学研究中心名誉教授，其最具影响
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评论

我写的推荐序O(∩_∩)O~

-----------------------------
社科书能写的如此无趣，我也是无fuck说。并不是把目录分成几个部分就是有结构框架
了好嘛，作者为什么要把简单的事聊成了一件复杂的大事

-----------------------------
人的理性，不在风平浪静中，而在众声喧哗时。

-----------------------------
居然能把这么有趣的一个题材写得如同嚼蜡，也是绝了

-----------------------------
混淆了理性生理基础与应用及内容的区别。

-----------------------------
互动理论有颠覆性，但写得不吸引人。

-----------------------------
理性是在交互中产生的、理性与直觉没有本质上的区别、理性也会懒惰和犯错，等等。
挺有趣的。不过这里说的“理性”基本上是一个推理的心理机能，和我想了解的规范性
意义上的理性不同，所以就没有继续读下去了。



-----------------------------
22.54

-----------------------------
后拉康

-----------------------------
理性都是事后诸葛亮，在决策的瞬间所谓理性绝对不存在。但是上次的理性可以影响下
次的决策

-----------------------------
“理性与认知、理性与共识”

-----------------------------
论点本身很具有价值也不乏实证性，但是翻译（也可能是作者自己的文笔）实在很难令
人满意。在文末作者点出了对悲观主义的否定（对论证是否具有学术价值的悲观）是有
道理的，但这同时也昭示着另外一种悲观性，意义的虚无（至少是一定程度上的），也
如霍克海默所言“所有的唯物主义理论都含有深刻的悲观主义因素”。
真正的缘由大多无法察觉，理由本身可能无关紧要，无论是对别人还是自己而言理解并
不能严格成立，这是这一理论在日常生活中的体现，作为一个被敷衍对待着的事实而存
在着，人们欺骗着自己而活。
总之还是自然选择万岁，人类尊严再见。不过说来也讽刺，让我重新认识到社交（至少
是一定程度上的）重要性和自我封闭的不明智的并不是什么心理健康自助指南，而是这
本书，以一种自我怀疑的方式，即对于自我的信心不再成立。

-----------------------------
很容易读，另一方面也说明，厚厚一本阐述的观点是比较单一的。理性有缺陷，不是神
坛上的，让人更好的东西，而是普适的，在互动理论下，供社会消费，维护声誉的东西
。在互动下，理性会表现得更好点，但依旧克服不了偏见和懒惰的缺陷。OVER

-----------------------------
很好的內容，作者的写作应该没问题，看英文原版的书评就知道。但这本的翻译极其恶
劣，感觉是大量使用了机翻。总之翻译真的很糟糕、恶劣、没诚意、不专业，真的很糟
糕。

-----------------------------
简直不能忍！！这是我读过最烂的一本书！ 作者和翻译怕是个傻子
不把人绕晕就不会写书了！ 简直侮辱这个书名！



-----------------------------
不同于双过程理论，作者认为人做出决策是靠直觉，而理性是在为直觉寻找理由（直觉
和理性是统一的过程），理性是一种寻找理由的能力，寻找理由目的有两个，一个是为
自己的行为做辩护，另一个是为了说服他人（论证）。作者最具核心的观点是认为理性
是为了人类更好的进行群体活动而演化出来的一项能力，如果把理性放到群体互动层面
来分析，那么对于个人来说，那些非理性行为（理性犯的种种错误），就不再是非理性
的人，而是具有很大程度的合理性，因为这些行为往往会提升个人在群体中的适应性（
个体利益，集体利益是副产品），能提高个人信誉、增进彼此间的信任或降低沟通成本
。

-----------------------------
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书评

一
印象中我已经好久没有听到有人说“我很感性”这种滑稽的话了，还有一种蠢话是“我
有双重性格”。这样写出来我就会感觉不安，因为看上去我摆出了一种judge的姿态，
即使是我没有针对人，说“这种人很滑稽”、“这种人很蠢”，仅仅是针对这种做法。
老罗教我说，要对事不对人，...  
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