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《写给大家的中国书法史》是日本著名书法家、书法史学家石川九杨写给普通人看的中
国书法简史，文笔简洁而不失趣味；200多幅书法作品，贯穿3500年中国书法史，带我
们走进书法艺术的美学殿堂，领略汉字文化之美，重温书写的记忆。

全书以时间为序，细致梳理从甲骨文、金文到篆书、隶书、楷书、草书各类书体出现的
背景和发展变化的过程，清晰解读从王羲之到孙过庭、唐初三大家到颜真卿、北宋三大
家到明代诸家、清朝扬州八怪到近代齐白石等各大书法名家的作品风格。

以笔触为线，书中例举每个历史时期的代表书法作品，如《曹全碑》《兰亭集序》《雁
塔圣教序》《祭侄文稿》《黄州寒食诗卷》等，辨析不同时期的字形在笔触的速度、深
度和角度等方面的细微变化，阐述变化的成因与影响，在书法演变的发展历程中，直观
感受中国文化与审美的变迁。

作者介绍: 

石川九杨

1945年出生于福井县。毕业于京都大学法学部。日本著名书法家、书法史学家。京都
精华大学教授。著有《写给大家的中国书法史》、《书法的终结》（1990
年获三得利文艺奖）、《日本书法史》（2002
年获每日出版文化奖）、《近代书法史》（2009 年获大佛次郎奖）等。
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评论

“咚——嘶——咚——嘶”什么的，真是令人印象深刻啊。

-----------------------------
筋刻、骨刻，波桀，八分体这些词“咚”一下就蹦出来了，猝不及防，您倒是给解释解
释呀～

-----------------------------
用了半天时间匆匆翻完。我理解，作者是从用笔技巧，或者用书中语言叫做笔触的角度
去构建书法发展的脉络。于是书法的发展史，就是笔触不断丰富，不断打破法则，以至
终于失去法则的历程。是一个很实在的视角吧。作者以拟声词去表现笔触，一方面令我
感到别扭，可是又觉得似乎能够有所感触，是有趣的做法。

-----------------------------
日本人写的中国书法史，我一边看一边和学书法的女友探讨，她也不懂的就去问她书法
老师。简洁但是并不粗浅。

-----------------------------
绝不适合普通人阅读。作者所把握的两条主线一是笔与纸(或其他书写材料)不同的接触
摩擦方式产生各种“笔触”，即作者用拟声词表现的“二折”、“三折”、“多折”至
“无限折”，连同字距、边界、布局发展带来了书体变化，书法艺术性逐步解放。二是
石刻、石碑、长卷、尺牍、条幅、印章等书法最终呈现实体在具体历史情境中制作与观
看带来的美感差异。前者要求读者有一定书写经验，后者则需丰富的实物观看体验，且
了解唐前艺术品浓厚的政治文化功效和宋元以降文人艺术走向性情表达的大势。双重视
角令全书胜意迭出，读到刻石技法进步变化对初唐三家书法风格差异认识的影响，顿感
书法史研究别有天地。当然作者过分强调“书体解放与完成”直接导致对写经书法和柳
、赵、董等偏“匠气”书风的忽视，联系历史背景又常有历史神学式的浮词大言，惊艳
有余谨密不足。

-----------------------------
楷书的形成时间过程和练字过程相反，可能和多数人的想法也相反，楷书是最后一个形
成的完整字体，综合了隶，草多种书体的优点，在晋代二折法行草书基础上，综合了北
朝石刻艺术的折法，形成三折法，才在初唐诞生了严肃紧张的楷书，由此才知道，石刻
上的书法可能和实际书写的纸上文字有差异，宋代开始讲究笔触，形成书体的个性化表
现风格，正是书写者体会到了笔触的复杂，才会有表现的可能，行书遍及，清代突破了
笔触的三折法，形成多无限微折，于是诞生了金农这样的类印刷体，形成了书法的多种
个性化。这是看完后的要点总结。可以说，日本人细致入微的观察，从笔触这个角度切
入，有深意。好书，非常推荐。



-----------------------------
从字里行间，一笔一画，感受到了中国书法不可抵挡的魅力。

-----------------------------
极好。跟其他书法史写法最不一样的是此书不求全，只讲作者认为的重点。汉碑演变、
北魏石刻演变、元代章草、祝允明《前後赤壁赋卷》笔触的部分尤其好。也不同于某些
书法史只讲教条，堆砌抽象词汇，不懂细节鉴赏。

-----------------------------
一天刷完，但未能完全理解。全书最后一句“中华人民共和国成立以后的中国在书法方
面还没有构筑起新的文化。”让我感觉到无尽的惆怅，强弩之末，美人迟暮，就是这种
感觉吧。

-----------------------------
（86/108）书法比绘画难鉴赏，内在趣味更隐匿。笔触（速度、深度、力度、角度、距
离）的艺术，它的临场感戏剧感，它的一个字就是一个天地（内外压），不是写过的人
，我想终究难以体会。只能大概抓个脉络，比如材质从甲骨到礼器、石碑、竹简、绢帛
、纸张（横竖）、印质地，比如甲骨文连接天地的垂直美学，金文线形字界，篆书粗细
均匀，引线书写意识（波磔），古隶拓本美学（风化风蚀骨格）与刻简于石，汉隶横画
起伏、波磔、参差感体现的力量速度角度，书圣横画右上扬与回转、点画省略和成熟二
折法，北朝石刻纸笔状与三角形、上小下大，初唐楷书刻书统合与三折法、留白，狂草
的戏剧性，颜体字形肥大蚕头燕尾（松弛），北宋三大家笔触汹涌、结构倾斜不均、多
折法，元代飞白与条幅，明代笔豪开合扭曲连绵，清代无限微动黏着宿墨。一种无意识
的浮现。

-----------------------------
引你走进书法美学殿堂，重温我们书写的记忆

-----------------------------
读完后满脑子都是：咚～嘶，嘶～咕

-----------------------------
书法史确实是，可能真算不上写给“大家”的。有一定准入门槛，偶有所得，还是看不
大懂。

-----------------------------
折法笔触



-----------------------------
非常好！

-----------------------------
特～別～好～

-----------------------------
用外人的眼光来看中国的文字发展，有的论点还是很有意思的，成一家之言。

-----------------------------
写得不涩又经得起细读。请出版更多石川さま的书！

-----------------------------
不懂书法，特别是看起来像鬼画桃符的一些所谓作品，单看完下来，大概理解了王羲之
颜真卿八大山人们的书法之于当年的人就像塞尚之于当年的绘画届。二折三折无限折和
各种笔触可能性的探索，本来就是一种实验性。

-----------------------------
对书法外行，纯属看热闹，感觉书的可看性还是挺强的

-----------------------------
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书评

在书店偶遇的小品类作品，讲八分体隶书的波磔、行书的笔触、初唐以后楷书的书刻同
源，以及书法个人风格的发展。
最为读者所诟病的是作者关于笔触古法二折、王羲之以后三折的一家之言，但作者也为
这一说法（以及书法石刻相互影响等一系列观点）列举了许多特点鲜明的佐证材料，倒
...  

-----------------------------
阅读的第一本书法史类书籍。生动有趣，刚刚开卷就被吸引。甲骨、金文、篆书和隶书
，感谢作者和译者引领我一点点漫步优雅美丽的中国书法长路。阅读后，去看字帖的心
情十分强烈，是感染到了作者对书法之美喜爱吧。
通读全书，看到了鸟虫样的金文、修长的篆书、波磔优美的隶书；看...  
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-----------------------------

-----------------------------
——读《写给大家的中国书法史》 文/蓦烟如雪
看到这本《写给大家的中国书法史》我的第一直观是非常想看的，因为我是自小练习书
法的，虽说曾经一度抵触，但越大越发现书法内敛的美，深沉的静，特别适合浮躁的自
己。 因我从小邻居就是写蝇头小楷的书法家，加之遇到了很多书法友...  

-----------------------------
中国书法是一门古老的汉字书写艺术。书法是“无声之音，无形之相”，作为一名中国
人，我很自豪自己生在中国，并且能写得中国汉字，虽然离“书法”二字的境界还很遥
远，但是无论如何，你我能欣赏汉字书法的美，也是一份幸福的情操。作为中国的邻国
，并且在古时就到中国学习传承...  

-----------------------------
现在的人动笔写字是越来越少了，顶多是抄写笔记的时候写上几页就不错了，用键盘、
手机上的虚拟键盘倒是越来越多了。这样导致的后果就是提笔忘字。而用五笔输入法和
拼音输入法也各有千秋：前者拆不开的字就只好抓瞎，后者不认识的字也就无计可施。
需要用笔写字的而且需要经常写...  

-----------------------------
自此小淘气上学之后就发现原来所要面对的事情实在是比之前所想象的要多得多。首当
其冲的便是他那惨不忍睹的书写。虽然知道一年级的孩子能力有限，你也不能指望他写
的字有多么的好看，但是满作业本的鬼画符还是让我痛下决心送他去上了书法班。
说起书法这东西，其实还是蛮奇妙的...  

-----------------------------
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