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《凝视太阳》是英国著名作家朱利安·巴恩斯的早期长篇小说。讲述了一个出生于二十
世纪初的英国女孩儿婕恩一生的成长历程，她小时候对世界的期待，长大后在婚姻中遇
到的挫折，独立把儿子养大忙碌，并且在进入暮年之后，婕恩突发奇想地一个人环游了
错落于全球各地的世界七大奇迹。小说探讨了一个平凡生命百年人生中的各种不平凡的
结点，一个平凡人身上不平凡的勇敢。对培养女性读者的自强精神很有价值。

作者介绍: 

朱利安•巴恩斯（Julian Barnes）

英国当代著名作家，作品以渊博灵巧、出其不意、善于钩沉人性曲折幽微为特征。从小
在伦敦郊区长大，毕业于牛津大学，曾参与《牛津英语辞典》的增补修订工作，青年时
作品叛逆不羁，重视人心和个体命运，步入中年后，开始以独特视角关照世界，做过多
年文学编辑和评论家。

多次入围布克奖，2004年被法国赠予法国艺术及文学勋章top荣誉“司令勋位”，2011
年凭《终结的感觉》斩获布克奖桂冠，同年被颁予了大卫•柯恩英国文学终身成就奖。
代表作有《福楼拜的鹦鹉》《10 1/2章世界史》《英格兰，英格兰》。
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评论

为突如其来的跟儿子女友
谈恋爱的这种梦幻百合剧情给四星，忘年恋加一星，巴恩斯一颗赛艇。

-----------------------------
《凝视太阳》此书译者是我一直敬佩的北大教授丁老师，他利用业余时间翻译的作品。
阅读是从昨天下午快递送到至此时。从篇首的日出，读到篇尾的日落，关于爱、信仰、
死亡的哲思小说。不敢读得太快，怕浪费了好书，小说从婕恩七岁时开始讲述，直到十
七岁、六十岁、九十岁的成长过程，寻找自我的过程。
很喜欢游手好闲的莱斯利舅舅，让婕恩的童年快乐美好；喜欢年轻的飞行员“日出普罗
瑟”，他经历的死亡恐惧、高空飞行；婕恩年长后开始世界旅行，文中对中国的描述，
让我们看到外国人眼中对我们文化的理解，很不同。
婕恩童年中每个疑问在日后都找到了答案，我们都喜欢有始有终。她的儿子在六十岁时
总想自杀，问计算机网络系统，最终还是从母亲那里得到答案。
信望爱，发人深省。“天堂是什么样的”“灰尘满天”

-----------------------------
在看过詹姆斯·伍德对巴恩斯的评论后，真的，在文学造诣上，他只够三星

-----------------------------
其实我不是很喜欢这种风格，但读了下去，大概是因为婕恩人生中的困惑，我也曾有会
有。我想知道她解决了没有，如果没解决，该怎么和自己和解。当然我们不应该去书里
找答案，但找共鸣或安慰，总可以吧。

-----------------------------
1.看过一个访谈，朱利安·巴恩斯说自己偏爱别人不太看好的小说，例如Staring at the
Sun这本，因为大家都说它比不上《福楼拜的鹦鹉》2.好像是同一个访谈里，他说自己
最初开始创作之前，计划第一本书以第一人称写，第二本用第二人称，第三本用女性视
角，前两部计划完成后，第三部给了福楼拜，第四部重回女性视角，就是这本
3.这其实是一本很有野心的作品，不仅是写一个平凡女性的一生（何况她并不如自己想
象得平凡，有勇气在中年时逃离常规，还敢于尝试和儿子的女朋友睡觉），囊括了作者
自己1981年中国观光的经历（成都周边的狗皮大衣作坊今天早没了吧？），他对互联
网/AI的预测（有点没那么准），以及对于死亡、上帝和可否自杀三大终极问题的思考
（书里列出对于上帝问题的思考居然有14种可能性，很有参考价值）

-----------------------------



“你知道人生中最美丽的是什么吗 是你在喷火式战机中飞行
在破晓之时看到了两次北大西洋日出”

-----------------------------
看了三分之一，仍然不知道是什么主题，人物什么性格，当流水账随便看看还是可以的
，故事性是一丁点都没有

-----------------------------
大人总是往外扔东西，小孩喜欢把东西留着，如何吸烟不掉落烟灰，香烟里的那根针，
结婚是一场终结不是一次开端，是解答而不是提问，把声音揉成球扔得更远砸得更准，
他们信仰上帝因为上帝是荒诞的，来了高潮假装没高潮还假装自慰，长胡子的女人，长
翅膀的鳄鱼，《神灭论》，男人骑摩托在海面上乘风破浪，成熟不是时间的结果，而是
智识的结果，宗教当然是胡说八道，死亡当然是绝对的，the sky is the
limit，多次提到中国，女主还来过中国旅游，描述语气魄有点微妙，百合线是基于自个
老婆亲历么，啧啧，

-----------------------------
一边读一边等待一个不出所料的结尾的到来，这感觉实在不美妙。

-----------------------------
“不要在二十岁时贸然行动而后一辈子受制于此。”

-----------------------------
挺喜欢写飞行员内心活动的一段，一般有关二战的小说，写士兵的英勇和战争的残酷的
不少，这种细腻描写日常训练中的恐惧、尊严、犹疑和非战伤亡的，见得不多。

-----------------------------
文章通过描绘捷恩生命的三个部分去反思人生命的存在
有着很真实的触动但是又有一丝压抑的伤悲
或许在凝视太阳的时候我们才会得到一种解脱吧

-----------------------------
“不要忘记我们生活在亚洲时代，我们一直生活在亚洲时代。”“亚洲”跟“古代”两
个英文单词的混淆很有玩味。平淡无奇的漫长人生里，婕恩没有融入任何潮流，她按照
自己的方式去寻找困惑的答案。最难忘的却还是青年时代带点暴躁和抑郁的青年所讲的
凝视太阳，体验千米之上的濒死。栽了两次跟头，其实这样的人生也是普通人难以拥有
的，竭尽全力逃跑，NED=Near Death Experience（朱利安很中国迷呀。



-----------------------------
断断续续读了2个月，实话说蛮无聊的，感觉描写平淡无奇，后面又突然百合，然后又
有点AI乌托邦式的一本正经开始讨论人生？我的天，还能跨度大点么，我真的以为是在
看一本胡扯小说，完全抓不住作者的头绪，感觉很迷，尽管有很多金句但也读的很艰难
。可能因为这是我第一本巴恩斯，说实话蛮失望的。

-----------------------------
巴恩斯是聪明人 但一大发议论就开始犯傻

-----------------------------
这本小说的最大“功用”：看出了后期某部作品的雏形。

-----------------------------
2019「01」

-----------------------------
对生命的思索和探寻

-----------------------------
婕恩忽然不知怎地想起了拉切尔：那种炽热的热情，那种凛然的正气，以及那种相信炽
烈的热情和凛然的正气可以让世界发生改变的信念。

-----------------------------
大概不应该把它当作文学作品来读…

-----------------------------
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书评

“天空一片静谧，晴空如洗，橘红的朝阳如同被粘在黄色的地平线上一样正在徐徐地、
悄悄地抽身出来。普罗瑟一路跟踪着，看着它缓缓地露相……”似乎很难想象，这样的
一幕发生在二战期间，而且完全可以说是潜在的敌人与战斗都如影随形的二战时间。假
如没有任何时代背景，这样的场...  
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-----------------------------
文学从不给人以答案，它只给人以体验。正如朱利安·巴恩斯在其《福楼拜的鹦鹉》中
说的那样，“人类愚蠢的表现之一，就是总是试图得到一个确切的结论”。在《凝视太
阳》中，巴恩斯也并没有给我们结论，而是通过展示女主角在其一生中所做出的决定，
通过描写她的追求和体验在时空...  

-----------------------------
看不下去文献，终于把《凝视太阳》读完，感谢巴恩斯这本奇书，也感谢丁林鹏老师翻
译，更要感谢张畅编辑的极力推荐。他们让我接受了又一次思想的洗礼。写了些感想，
没什么章法，可能看起来会有些费劲。
成年后的你，不知道还会不会想透过玻璃球看太阳，会不会用各种玻璃折射出小...  

-----------------------------
全书以女性视角回望走过的90年人生里程。作为巴恩斯1992年的作品，透露着勃勃野
心，意图对成长、婚姻、爱、信仰和死亡展开幽深的探索。相比他后期《时间的噪音》
《终结的感觉》更为老辣的作品，流畅度差了不少，但能看出他试图以严肃的态度探讨
着主题（借此嘲笑英国人经常以不...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书我是被它的封面所吸引住的。
开始读这个故事，有一丝丝的意外，一个封面上画着飞机图样的书竟然讲述的是一个女
人的故事。
主人公的一生并不是一个很复杂的故事，但是可能她这一生也像极了我们的一生。
我们从小的时候就对“勇敢”、对“死亡”、对“恐惧”等词语的真实含...  

-----------------------------
婕恩是个普通女孩。
如果小时候她没有整天跟在有趣、充满奇思妙想的莱斯利舅舅身边，如果婕恩17岁时没
有结识因违反军纪而暂驻在她家的飞行员普罗瑟，了解了那高空才能赋予的恐惧与欢乐
…
我想，她一定会成为一个真正的普通女孩，她的一生应该会按部就班平凡度过。恋爱并
与看起...  

-----------------------------
我们总是在成年后感慨童年的美好，那个时候梦想与期望都是美好无暇的，它承载着我
们所有的快乐，或许很多时候，所有的记忆也只有这些是快乐的。翻开这本书，在故事
的一开头是那个飞行员追逐太阳的镜头，作者将这一段写的很美，颇有种夸父追日的感
觉。想起年幼时，农村多是平房...  



-----------------------------
谁知道勇敢是什么？人们常说——尤其是那些从未目睹战场的人——在战场上，最勇敢
的人就是最具想象力的人。如果因为你能够预先想象出屠戮和死伤的场面并且把这个场
面搁在脑后，你是更勇敢的人；那么，那些想象力最丰富的人，那些能够预先召唤自己
的恐惧和痛苦的人，就是最勇敢...  

-----------------------------
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