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私房人像摄影一直是艺术摄影领域非常有魅力的种类之一，摄影师作品中私房写真里蕴
含的“情感”是否能够直击人心，也往往是摄影师们成功与否的关键因素之一。

作者从拍摄器材的选择，如何选择服装，如何选择光线和构图，如何确定环境，如何为

http://www.allinfo.top/jjdd


私房写真注入情感，如何自拍写真，如何利用后期达到想要的特殊效果等方面，介绍拍
摄人像写真和私房写真的技巧和心得。

作者介绍: 

岑宝蓝。本名罗义，曾是记者。

现为宝蓝映画摄影工作室创始人，独立摄影师。擅长拍摄女性复古私房写真。作品及教
程常被POCO摄影网站、堆糖网等网站首页刊登。
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评论

二逼拍给二逼看

-----------------------------
复古风格我很喜欢但是这书完全不行啊。。。流水账没内容，后面居然还扯到了婚礼摄
影？？

-----------------------------
还行。记了一页干货

-----------------------------
2018.12.2@当当看完 还是蛮美的，喜欢蕾丝，复古，宫廷，油画，电影感
少女静若诗，美如画

-----------------------------
文字偏文青，全是个人经验，反复读几遍才能榨出干货。女生拍私房还是有优势的，沟
通会轻松不少。

-----------------------------
我真的知道作者喜欢大光圈拍摄了，重复了好多遍，内容只是在解说一张张图片，很流
水账，有一些照片还是很有感觉的，但没啥收获。



-----------------------------
我感觉还可以吼，和我审美风格蛮一致。公司培训过于无聊我看完了一本书。

-----------------------------
28

-----------------------------
挺私人化的摄影笔记，但对于摄影小白来说受益颇多，包括审美，摄影技巧，理念等等
，现在非常想尝试人像摄影！等我买个定焦！

-----------------------------
一些照片拍得并不如想象中那么美，特别是对于一些名画或是著名电影的模仿，简直有
点东施效颦的感觉。

-----------------------------
看过的摄影类书籍也不少了，唯独这本书让人越看越生气。本着对人民币负责的态度加
速看完。干货基本没有，照片多是固定的范式颠来倒去。构图透着业余感，明显脱焦（
非刻意营造氛围感）的照片也被大大方方编排进来，最后为了凑数还插入了小部分自拍
及婚礼摄影。总结全书，核心就是所谓“电影感”、“油画感”，说白了就是柔焦、偏
黄色调以及添加粗颗粒模拟胶片。（全书最好看的大抵就是封面这张照片）

-----------------------------
说好全彩的结果我看的是黑白的？！大光圈模糊背景

-----------------------------
感觉没有到出书水平……文字有点流水账，作者PS功力还不够啊，加油

-----------------------------
作者通过一些角度来描述私房摄影的注意要点，同时也讲了一些实用的小技巧，不过作
者是妹纸，拍私房有很大优势。男摄影师拍私房，最需要解决的是尴尬问题，很想找到
一些方法来克服"激动"的情况。
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