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著名学者、作家周国平的经典散文集，精选128篇情感散文，诠释一个哲学家眼中的爱
情、性爱、婚姻、亲情和友谊，回答年轻人最关心的情感话题。

爱与孤独是人生两大主题，它们萦绕在历代哲学家的思想中，也萦绕在每一个年轻人的
心里。青春迷惘的深处，正是对此二者的追问——如何与孤独共处？如何爱自己、爱他
人？奋力追求幸福的同时，如何平衡这二者？孤独能否用爱化解？如何用哲学视角看待
爱情、友谊、亲情和男女性爱？周国平以优美典雅的文风，围绕着爱与孤独，阐述了一
个哲学家对人生和人性的深刻见解。
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评论

“生命本来没有名字”，我们降生到世上，有谁是带着名字来的，又有谁是带着头衔、
职位、身份、财产等等来的？可是，随着我们长大，越来越深地沉溺于俗务琐事，已经
很少有人能记起这个最单纯的事实了。
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-----------------------------
五星推荐，很多句子发人深省，让人回味，下期书评就是他了

-----------------------------
2020年的第543本 罗里吧嗦，瞅了眼作者，哈，翻白眼，怎么是zhei位？

-----------------------------
散文体的鸡汤文，标题着实有趣，这个标题思路我觉得是有启发的，但可惜没有什么展
开，点开看了就很失望

-----------------------------
很易读的心灵鸡汤（无贬义），几乎每篇都很短。周国平在情感上大概也是个理想主义
者。只是不知道，想的这么清楚，说的也这么明白，做起来是否一样容易。
不过我一向认为，做个好的爱人，感知力首先是最重要的素质。
读多了到后面的部分就比较浅而寡淡了，这种文只适合放杂志里一小页，不宜结集。

-----------------------------
每个人都孤独，无人能替代自己去真实地判断自己的感受，年轻人寻找人之间的交互—
朋友 爱情
与其他一切神秘感受，不要因为每一块面具失去自己的真实，作者爽朗地去聊了心中的
每一块重要的体验，关于孤独，关于自然，与女人。一个人在路上行走，真实的体验，
遇见各式各样的伙伴，与世界，与人交互。自己行走过程中，会欣喜，也会有失败。这
一些都是路程，心中有数，情绪稳定。人生最求的本质类似。

-----------------------------
是会买下的书

-----------------------------
享受孤独

-----------------------------
一种思想反复表达就容易让人腻味了，尤其还是我能想到的。实在是不喜欢一个男人喋
喋不休着爱和孤独，除此之外就是记录和女儿的相处以及老生常谈。

-----------------------------
未读完



-----------------------------
周国平的随手记文集，个人口味不是很喜欢散文集，看到一半也就弃了啦~周的语言很
随和，总体来说还是比较适合一天看一点的漫阅读~

-----------------------------
作者的文字功底很好，风格朴实，有很多很有启发性的句子。

-----------------------------
看这本书的时候我觉得我快要不认识周国平了

-----------------------------
虽然说有点鸡汤文，但是句句在理看完正能量满满哒～，继续读完…

-----------------------------
虽有一点鸡汤的味道，喜欢阐述结果而不注重方法，但有太多的金句与我的身心契合，
读起来特别的舒服，为此摘录了特别多的句子。我学着去爱，也学着去享受孤独。

-----------------------------
文中处处是金句。

-----------------------------
>>
心境不能沟通，这是人类生存的基本境遇之一，所以每个人在某个时刻都会觉得自己是
被弃的孤儿。 >>
就像一万部艳情小说也不能填补《红楼梦》的残缺一样，一万件风流韵事也不能填补爱
情的空白。

-----------------------------
什么是教育？就是把你学到东西都忘掉了，剩下的就是教育。

-----------------------------
在19年最难过的时候，无意之中在书店看到这本书，对我帮助很大。



-----------------------------
不认同他的一些观点，有些说得挺好。

-----------------------------
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书评

1.这本书断断续续看了好久，因为毕竟是偏哲学系的书，读起来就要一句句思考是不是
、对不对等问题，难免觉得枯燥无味又累。
2.前半部分还是很好看的，可能是因为刚刚好有一些经历，刚刚好这些经历可以与作者
的观点对应，所以还比较顺畅。谈到格局的部分我在想，一个人所处的圈子...  
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