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本书评述中西医在现代化过程中的种种主张与反思，分析两者的异同，诘问诸如“中医
学是整体观，西医学是还原论”“中医辨证，西医辨病”等提法是否过于笼统及标签化
，并提出具启发性的看法。本书探讨了核心的中医学概念，如“经络脏腑”“五行学说
”等。对于如何将中医传统概念融会于现代医学以至通往未来，作者都有具备说服力的
分析。

作者介绍: 

区结成，广东增城人，生于香港。喇沙书院毕业后留学美国，获布朗大学（BrownUniv
ersity）生物学学士、医学博士。1982年回港受训及工作，为老人医学及康复医学专科
医生。现任九龙医院康复科主管、香港中西医结合学会创会委员及学术小组组长、香港
康复医学会会长。

区氏行医之余，以笔名区闻海为《明报》撰写专栏，著有医事散文《医生听海》《医疗
的流星雨》等四种（花千树出版社）及佛教思想史著作“中国哲学家丛书”之《慧远》
（台湾东大出版社）。
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评论

对西医传入中国后，中西医相争、相结合的历史做了简单回顾，但也仅此而已，难以进
行更深入的思考。

-----------------------------
围绕题目做足了功课，梳理了一段在外行人眼里混沌的中医发展历程，就中医与西医面
向未来时的思考与见地都非常精辟。好书重印，值得一读。

-----------------------------
3.5，这种排版比较好读

-----------------------------
框架很清楚 适合入门

-----------------------------
这本获得第二届文津图书奖、成稿于17年前、抗击非典时期的书，读后印象深刻。现在
又遇新冠疫情，又由疯抢板蓝根到双黄连，我想这本书还有其现实价值。古代中医和西
医有其共性，或者说皆有一段治病救人的暗黑史，但进入19世纪，西医走上了现代医学
之路，两者之分际就拉开了，这也是书名“当中医遇上西医”，而不是相反的原因。从
西医的视角看中医，从中医视角如何看西医，这种换位思考恰是这本书的价值，现在很
多争论恰恰是因为参与论者好于发表意见，却缺乏专业、理性、科学的比较视角而产生
。其实，不独中医，近代以来的中国传统科技分支，又有几个不是类似的处境呢？有些
学科默默努力，早已被全球科学共同体承认和接受。民粹国粹之争对科学进步并无意义
，医学检验的是重大前沿医学问题的疗效，比如癌症、阿尔兹海默症等。（阅于2020
年1月）
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