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《大学生职业生涯规划指导教程》内容简介：随着社会经济结构发生的巨大变革，大学
生就业问题也日益突显，如何指导大学生升学、找工作、创业已引起社会各界的高度关
注。近年来，职业生涯指导作为一项教育实践活动，正逐渐被列入我国高等学校的教育
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目标和教学计划之中，并有了较大的发展。

我们组织了一批多年从事大学生职业生涯指导工作的一线教师和专家，历时一年的努力
，精心编写《大学生职业生涯规划指导教程》，收录了大量来自毕业大学生、高校职业
生涯规划指导教师、人力资源专家提供的真实典型案例，期望提供专业的职业指导，并
使这种指导打破陈规，变得更为丰富、生动、形象和直观。希望刚跨进大学校门和即将
毕业的大学生能够在《大学生职业生涯规划指导教程》的帮助下顺利地寻觅到适合自己
的职业生涯之路。
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