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别人一次拒绝，你就玻璃心？

心里一有事，你就彻夜难眠？

一遇到挫折，就觉得人生要完蛋了？

为什么有一些人，无论从智商还是情商上看都是无可挑剔的“精英”，可一旦担当重任
，精神上的“玻璃性”就会暴露无遗？这是因为“逆商”的缺失。
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所谓“逆商”，是指人们面对逆境时的反应方式，即战胜挫折、摆脱困境和超越困难的
能力。职场达人哈叔从他多年的职场中总结经验，发现了“逆商”的重要性。并针对现
代人容易遇到的种种压力来源与情况，提出了培养逆商的七大实用技能，从正确认识失
败、接受不完美、掌控情绪、培养自我效能感、突破自我、有责任感到如何自律，教你
如何在逆境中崛起。

作者介绍: 

哈叔，若客文化自媒体公司联合创始人，职场达人，为世界500强企业提供员工职场培
训，曾供职于网络媒体平台，后转战自媒体，开设“哈叔的职场微课堂”“哈叔读三国
”等多个微信公众号。

所创公众号文章笔触细腻，接地气，平易中显哲理，妙趣中见智慧，治愈了很多在迷茫
中奋斗的年轻人。阅读量超过百万+的文章有很多，而且常被十点读书、思想聚焦等自
媒体大号转载，全网阅读量累计破亿。
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思维

正能量

我想读这本书

心理学

情绪管理

想读，一定很精彩！

评论

我看这本书是因为评分很好 而且作者好像在新媒体小有名气
但是看完之后我觉得新媒体这个行业真是玄学

-----------------------------
看到豆瓣评分8.8分，才在淘宝上花了12.9元买了这么一本名称极像鸡汤的书，用了3个
小时就看完了。事实证明Donald
Trump的那句话是对的：如果你看一个好事情不像是真的，那它就不是真的。如果我看
那本书像没有实质内容的鸡汤，那它就是没有实质内容的鸡汤。书中没有什么自己的观
点，是由大量的小故事、名人名言而成的，毫无新意和印象深刻之处。

-----------------------------
这个评分……目录就是精华内容，不用怀疑，只是给你几个故事或段子补充下；更可悲
的是目录里面说的道理你觉得耳熟能详，作者肯定会深入的讲，但是你会发现自己错了
……水分极其大……连个合格的鸡汤都不算……理论！没有的！！！最多算是几句感想
，何况密度还很小……

-----------------------------
2019坚持读书，受益颇多

-----------------------------



扛得住，世界才是你的。聪明人很多，但是想要获得大成功，必须能熬得住，扛得住，
挺下去。

-----------------------------
看完这本书，收获满满，有时候人真的需要一些正能量

-----------------------------
智商决定人生高度， 情商决定人生宽度，
逆商则可以决定你在失去前两者时是否依旧可以取得成功。

-----------------------------
鸡汤有点浓。。。

-----------------------------
有时候学会转换思路，也许你得到的结果就不一样，而这本书，就是给了你这样的启示
。逆商，也许就是这个意思

-----------------------------
30岁前，你对酒狂歌，依仗的是自己的年龄与精力；30岁以后，你负重前行，拼的就
是抗逆力，所以逆商决定了成功。

-----------------------------
逆商，是你人生进阶的金钥匙。

-----------------------------
我们都知道智商和情商，但很少人知道逆商，不妨看看此书，

-----------------------------
一般，豆瓣评分有点高了……

-----------------------------
第一次看到论辩逆商的书，很感兴趣，写的不错

-----------------------------



豆瓣有一类书评分虚高，就是作者自己经营豆瓣，圈了一批豆友，写了一本鲜有真实读
者烂书。

-----------------------------
逆商是一个人永不倒下的关键。这本书里有好多哲理小故事，受益匪浅。

-----------------------------
人生多逆旅，我们不应该逃避，而是要修炼逆商，以逆商为最锋利的武器来保护自己。
鲁迅说：“农家的孩子早识犁，兵家的孩子舞盗抢，秀才的孩子弄文墨。”你的朋友圈
，决定了你是怎样的人。 不自律，毁半生。 这三点，最令我动容的地方。

-----------------------------
逆商这本书，汇聚了理论与实际案例分析，是你成功的道路不可获取的。

-----------------------------
很受启发，有时候心态真的很重要

-----------------------------
沧海横流方显英雄本色，所以逆境中的强大才是真的强大

-----------------------------
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书评

你是不是喜欢拖拖拉拉，对分配的工作，对自己的计划总是一拖再拖，心里想着：这个
事情有点难度，等会再做，反正不会误事......啊呀，明天再做吧......唉，要是可以不做就
好了......
最后没有了最后，事儿和计划还原封不动地搁那，心里的戏是加了一波又一波，最终还
是没有实质性...  

-----------------------------
感谢哈叔的作品，书籍言简意赅，没有过多重复的片段，如果你处于迷茫与驻足不前的
时候可以看看，喝点鸡汤，重新认识一下自己，说不定可以改变现在的状态！贴合个人
来讲，关于自律，情绪控制以及执行力对我还是比较实用的:没有目标的努力，没有计
划的奋斗确认都是在作秀。对自己...  
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-----------------------------
一个人经历风浪后波澜不惊乘风破浪并不难，难的是如何在风浪后更上一层楼，反败为
胜，扭亏为盈。而这种反脆弱所必备的能力，就是逆商。哈叔这本《决定你成功的不是
情商，是逆商》系统的为我们介绍了什么是逆商，对情绪的掌控，如何自律，建立大格
局，培养优秀习惯以及狠中出英...  

-----------------------------

-----------------------------
在我们的工作和生活中，有的时候会出现这样几种情形：被别人拒绝一次，就变得玻璃
心；心里一有点事，就彻夜难眠；遇到一点挫折，就觉得人生没有希望，那么，为什么
会这样？这就是因为“逆商”的缺失。
在《决定你成功的不是情商，是逆商》一书中，就指出了“逆商”的重要性，并...  

-----------------------------
你是否还在为着多做了些分外事而发着牢骚？是否在抱怨钱少事多？却不知钱在老板手
上，他掌握着主动权，所以只有先干活，干好活，才会被升职加薪，而不是等着加薪了
，才准备去好好干活。
你是否还在为一些小事发着牢骚，得理不让人。很多时候，一个人的脾气能看出一个人
的人品，...  

-----------------------------
因8.3的评分而买，飞机上阅读完，非常失望。逆商这个主题没有很好的诠释，且内容
如同随笔，毫无干货。举例的故事，不是类似寓言，一看就是为讲道理而刻意编故事，
或者就是举得实例不详实。前面的高平评分不知从何而来，或者不确定做评分的人是否
真正读过此书。最近几个读者的一...  

-----------------------------
犹太人经历了2500多年的颠沛流离、被屠杀、被侮辱、被排挤，如今由犹太人建立的
以色列却成为了中东地区最为强大、最为现代化、经济发展成就最高民族；男明星胡歌
在24岁事业正处于巅峰时期遭遇了一起险象环生的车祸导致眼部永远留下一道疤痕，但
他并没有被那段意志消沉、无助的...  

-----------------------------
在书店工作的我，每天都会在音频上分享自己喜欢的书，所以需要经常挖掘一些好书与
读者分享，这也是我工作的必修课。相较于早期，大家喜欢听我读一些心灵鸡汤而言，
现今的读者更喜欢听我分享实用的、提升自我能力的好书。于是，在一个虽已入秋，但
仍旧有阳光的暖融融的午后，我...  



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
文/鱼丰徐徐
每到考试季，尤其是高考季，经常会有孩子跳楼自杀的消息传来。这些孩子当中，有的
是成绩差的，有的是成绩好的。最终都选择自杀来草草结束自己年轻的生命。每每看到
这样的新闻，除了痛惜，更多的是疑惑：为什么他们会如此的想不开？人生才刚刚拉开
序幕，后面的故事...  

-----------------------------

-----------------------------
最近的几桩社会热点新闻都很令人感伤，比如“德阳女医生”自杀事件。
事件的起因其实真的不大，德阳一位女医生在游泳池游泳时被13岁的男孩冒犯，男孩不
但拒绝道歉，还对她扮鬼脸、吐口水，女医生丈夫一怒之下教训了男孩。孩子父母知道
后，先是在更衣室打了女医生，后又将剪辑...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
IQ（智商）、EQ（情商）、AQ（逆商）并称3Q，是成功必备的三大法宝。逆商如此重
要，那逆商到底是什么？怎样培养和提高？逆商的作用有哪些呢？
在《决定你成功的不是情商，是逆商》一书中，作者哈叔为你一一解答。
哈叔，若客文化自媒体公司联合创始人，职场达人，为世界500强企...  

-----------------------------
一直以来，我们都会习惯于说那些不怎么会办事的人情商低，也往往会将自己还不能成
功的原因归于自己的情商，但是事实真的就是如此简单吗？除却了智商与情商之外，还



有没有制约我们成功的存在呢？在哈叔的眼中，逆商或者是一个比智商还有情商更为重
要的东西，这或者才是真正制约...  

-----------------------------
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