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☆为什么你那么努力，却还没过上自己想要的生活？

•在面对选择时会不由自主地感到恐慌和焦虑？

•无论大小事情，总是难以做出让自己满意的选择？

•选项多对你来说是一件痛苦的事，几经对比还是无法选择？

•在婚恋、事业等人生的关键路口，总是害怕因为做出选择而承担责任？
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透析深层心理原因，找对疗愈方法，你能战胜选择困难症！

☆让你的每个选择都成为正确选择，选择困难人群自救手册！

•犹豫症的通病：思维束缚，优柔寡断

•犹豫症行为表现：懒惰倦怠，缺乏行动力

•犹豫症心理表现：自信心缺失，怕承担责任

•犹豫症思维表现：莫名恐惧，井绳效应

•犹豫症障碍表现：追求完美，责全求备

•犹豫症情绪表现：负能量满满，没主见

☆专业心理学视角，全方位案例分析、心理指导、带你告别选择困难！

生活中总是充满了各种选择，大到选择人生道路，小到每天衣食住行，而心理学调查显
示，有相当一部分人都存在选择困难——总是在头脑中思前想后、犹豫不决，难以及时
做出选择。

选择困难症是一种心理障碍，一旦产生这种心理问题，就会不知不觉地被犹豫不决和后
悔制造的困境掩埋，做事难以达成目标，机遇也在犹豫和观望中悄然溜走。《快思慢选
》指出了人们在做选择时常见的心理误区，并分析了过分犹豫纠结的深层心理原因，最
后结合案例分析给出了治愈方案，是一本通俗易懂的心理学实用入门读物。
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很吸引人的书，想读！
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职场

梦想

评论

实用性很强的一本书，读完很有收获！

-----------------------------
满满正能量~引人入胜。【快思慢选】，打call

-----------------------------
可读性很强的一本书，值得推荐！

-----------------------------
很好的书，很喜欢，对我来说很实用，帮助我也很多，喜欢喜欢

-----------------------------
不建议读。内容满满的鸡汤，空讲道理，并没有对造成犹豫症背后的心理动机以及规避
措施进行深入分析。如果道理就能改变一个人的行为，那世界上没有不成功的人了。

-----------------------------
有指导性的书籍，对于我这个有犹豫症的人非常适合~

-----------------------------
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版权归作者所有，任何形式转载请联系作者。 作者：木子叶寒（来自豆瓣）
那天早上，收到文友王玉秀的新书《快思慢选》，刚好我要去贵州旅游。为此，在旅途
中，一路有书相伴，甚是欣慰。我和她的认识是在执手天涯论坛上，两个人都是诗歌版
当版主，也许是有缘吧，虽然版主之间来...  

-----------------------------
在日常生活中，很多人喜欢说，“我行吗？可以吗？”“假如是错的，怎么办？”“如
果不成功，怎么办？”不经大脑，脱口而出的困惑。太多如果，这些都是面对选择，犹
豫的表现，学名犹豫症。
它是指一种不知道如何选择，所持有的一种迟疑的心理状态。即便是做一个简单的决定
都需要...  

-----------------------------
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