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为什么我们憎恶父母的某些行为，却又不知不觉向他们的行为靠拢？为什么实施校园霸
凌的孩子大都来自存在家暴行为的家庭？为什么童年创伤会成为我们一生挥之不去的心
结？为什么有些父子、母女竟水火不容，无法好好相处？为什么在强势父母家庭长大的
孩子大都性格软弱或特别叛逆？为什么我们对父母的依恋会影响长大成人后的爱情？为
什么我们总是没有安全感？

本书通过对原生家庭内部的心理动力的研究和探索，帮助我们找到影响我们人生成长的
因素，Z大可能地避免人生的不幸，从而突破人生中的一些限制，让我们的生命潜能Z
大化，并以此获得更多的成功、快乐与幸福。除此之外，相关研究还将对育儿、教育、
心理咨询等领域的工作起到积极的作用。
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评论

陈旧的他人观点拼凑，使用别人的研究结果也不加引用；思维不严密，观念陈腐

-----------------------------
天下文章一大抄。这抄来抄去都不用写参考文献的？原来家庭周期理论都来自人类学观
点，心理学家们在其之上添砖加瓦而已。依恋和家庭动力影响部分值得一看，其他理论
部分看别的书都可以。

-----------------------------
杂且浅

-----------------------------
毫无用处外加废话连篇

-----------------------------
比较系统

-----------------------------
很多都是其他书籍内容的引用，大部分观点还是以前精神分析学的那一套，部分观点不



认同

-----------------------------
过于冗长 有扩宽知识面的地方 但也有传统的 带有偏见的地方 文中大男子主义
重男轻女主义 字里行间

-----------------------------
能够理解作者作为临床医生的立场，但是写的太浅且没有什么案例，作为普及读物不够
全面和中肯，作为工具书又不具有任何引导性和实用性，没有临床经验的表述和深入全
面的分析，失望。

-----------------------------
再次证明了国内书名和封面的重要性。

-----------------------------
没看这本书，就看一下简介和目录，一看就是多本家庭育儿、心理学通俗读物的复制粘
贴版。估计加了一些案例吧，没有任何可以创新的东西，也没有作者自己的观点。现在
出书都是这么唯利是图吗？中国人大出版社的招牌都被砸了。

-----------------------------
一本告诉你什么是“原生家庭”，“原生家庭”有哪些类型的集子，大而全，但并不深
，有现象，但未做到透过现象看本质，看看就好。

-----------------------------
通俗易懂地介绍了家庭动力学下原生家庭对个人成长的影响，在实务上有一定参考价值
。

-----------------------------
最后推荐的书目还可以，还有探讨关于中国宗族部分也点了一点。比起有些书的内容，
这本还是可以的。

-----------------------------
成长依恋模式部分有点看头 家庭部分看不看收获不大
许多基于原始重男轻女思想的侧写 原生家庭：从出生到成年的家庭
6岁前即学龄前父母培养好孩子遵守规则的能力 依恋理论：英John Bowlby美Mary
Ainsworth3岁前初步建立与父母尤其是母亲建立的依恋模式，影响一生的人际关系
6岁左右父母给孩子贴的标签（你是听话/胆小的孩子）潜意识中被影响



-----------------------------
导师写的书，课程学的内容。

-----------------------------
这个原生家庭再生家庭，不是离没离婚的家庭。三岁看大，七岁看老。我们每个人都有
自己的人生脚本，这个脚本在我们每个人的6岁之前就已经写好了，而且很难更改。我
们在6岁之后，通常就按照这个写好的脚本来演绎自己的人生故事。从我们每个人的出
生可以看到，生命在成长和发展的道路上，分离和创伤是必不可少的，甚至是必要的。
生命有两大本能：一是自我保存，二是繁衍后代。

-----------------------------
2019450
就是教材嘛，评论好严格，嫌观点旧，咋，还指望75块钱就能脱胎换骨重新做人了？但
几乎同时间一本英译的同名著作，评价就特别高了。。。hmm

-----------------------------
全书倾向把人生上升到命运的基调，再武断的用改变、接受、放弃的三分法而打发人生
。与其如此，不如学会因应世界。
人生要面对的问题是无尽的，得在恰当的时间采用审慎心态去面对问题，从而持续成长
避免停滞。

-----------------------------
理论非常充足的一本书，给咨询师一个很好的参考，唯一的不足可能就是缺乏例子。

-----------------------------
果然是学术派的专家，写得系统，全面，每章都有金句，标记了很多。可以说是中国家
庭的百科全书啊。

-----------------------------
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书评

用10小时粗略地读完了这本书。这本书主要讲了原生家庭对于人的一生的影响。书中谈
到了“家庭”的结构、存在的关系（夫妻关系、父母关系、同胞关系等）、核心（原生
家庭和再生家庭）；原生家庭对个人的影响；同胞的排行对于性格等的影响；人结婚的
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原因；各种原因下的单亲家庭、...  

-----------------------------

-----------------------------
以前，我常问自己：“为什么在社交过程中我总是束手束脚？为什么我总爱争强好胜？
为什么我总是不敢向人吐露自己的真实想法？为什么我明明讨厌从众的人，但有时候也
会选择从众？为什么……”
曾经，我以为的答案是自己不够好，或者是某些方面的努力还不够，所以在群体生活中
才会...  

-----------------------------
这本书是机构主任推荐的，本以为也就那样，没想到看着看着就看了一半多了。先来写
一下书评~因为本人也是刚结婚不久，所以就从这本书展开来谈一下婆媳关系吧~
我自己总结的婆媳关系不好主要集中在三个方面的原因：
第一个是角色的错位。中华民族有着孝顺父母的传统美德，认为父...  

-----------------------------
先说观点：值得一看，但别指望除了词语的认识与了解外，有太多实际收获。可以说，
优点和缺点都很明显。自己一名单亲离异长大的90后，成长的过程中经历了许多，有一
些也确实与书中所描述的契合，但不得不说的是此书带给我的触动却没有想象中的那么
多，更多时候感觉像是在旁观，...  

-----------------------------
前两天看完《家谱图》我感慨：恋爱容易，结婚不易，且行且珍惜。看完这本书我要收
回这句话。
“恋爱容易，结婚不易，且行且珍惜。”这句话是马伊琍在文章出轨后的态度。
最近微信有一个游戏，预测2019年会发生的几件事，我也好奇去玩了一下，显示的界
面是： 1、邂逅那个TA 2、...  

-----------------------------
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