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《家庭健康自助宝典》涵盖家庭急救知识，心血管系统、呼吸系统、消化系统、神经系
统、内分泌系统、普外科、骨科、五官科、妇科、儿科疾病健康知识，以及家庭护理、
健康饮食知识，解答了300多个常见健康问题。
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陈家群，副主任医师。从事疾病控制预防研究工作及行政管理二十余年，在疾病预防保
健方面具有独到的见解，发表过多篇医院健康管理方面的论文。

刘丽萍，医院管理高级培训师。从事医院临床护理和管理工作二十余年，担任国内多家
知名医院管理研究机构首席护理培训师，在全国各省市诸多大医院做系列培训和咨询管
理讲座100多场。
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