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《大学生生涯发展规划》主要内容：我们从小学到中学，直到大学，学习过许多知识，
但是关于人生生涯的发展与规划方面的知识几乎没有涉及过。你也许经常自问：我要如
何定位自己？我要如何为前途做准备？我应该如何走自己的生涯路？我应该怎样为自己
安排一个喜欢的生活形态？如何利用有限的时间，达到事半功倍的学习效果？如何利用
有限的精力去实现自身发展空间的最大化？《大学生生涯发展规划》这门课程正是为你
的这些需求而设计的。
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