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《他不知道他病了:协助精神障碍者接受治疗》从下列疑问开始着手：为什么有这么多
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严重精神障碍者不相信自己生病了？为什么他们拒绝接受治疗呢？身为精神障碍者的家
属、治疗师、邻人和朋友，该怎么帮助他们呢？《他不知道他病了:协助精神障碍者接
受治疗》提出许多有效的相处技巧、睿智的忠告，教我们如何和精神障碍者建立信任与
合作的关系，并列出一连串有用的资源，更可贵的是，两位作者愿意分享他们个人与精
神障碍者相处的经验，让《他不知道他病了:协助精神障碍者接受治疗》特别深刻感人
。
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评论

我又没病我才不用看这个

-----------------------------
: R749.05/7212

-----------------------------
写给谁的呢？写给照顾病人心里需要慰藉的人吧？

-----------------------------
关系，还是关系。。。

-----------------------------
朋友推荐说好……但似乎没法读得投入。

-----------------------------
你有比想象中更多的同伴；病识感；



-----------------------------
他们大脑中的自我还停留在生病以前，所以他们认为自己是正常的，没有生病。阿玛多
在与神经内科的患者打交道的过程中，发现脑部受伤造成的认知缺失，与精神障碍者缺
乏病识感很像 | 分歧并非合作的障碍，对分歧的不容忍才是合作的障碍

-----------------------------
实用性不高。

-----------------------------
可读性很差，翻译不佳

-----------------------------
翻译果然是一门学问 强打精神也困

-----------------------------
算是比较实用的一本

-----------------------------
L

-----------------------------
倾听，同理心，赞同，结为伙伴。

-----------------------------
精神疾病是连续性的，有很多共病现象，一个人即使是有疑似精神疾病，只要没有刺激
因素，也不一定会发病。可对病人家属来讲，刺激因素是一个太难控制的事情了。假如
病人不喜欢家属的生活方式或者为人处世，那家属是不是应该为了病人阉割自我呢？

-----------------------------
身体坏了脑子也坏了

-----------------------------
换一个可能略带歧视性的标题——如何和疯子沟通



-----------------------------
精神障碍者意识不到自己病了，也就是病识感缺乏（病识感就是对生病的感知）。为了
帮助这样的患者，可以通过倾听、同理心、赞同和结为伙伴这四个策略，实现接受治疗
的长远目标。

-----------------------------
喝醉的人说我没喝醉

-----------------------------
精神障碍者意识不到自己病了，实际上与脑部受损高度相关。了解到这个事实之后，我
们会对患者拒绝医疗的态度和行为，更加同情和理解。然后，通过操作性很强的四步策
略，即倾听，同理心，赞同和结为伙伴，最后，把接受治疗看作是实现长远目标的一种
方法。

-----------------------------
非常实用的一本书。精神分裂症患者家属亲友能够得到很有效的指导！

-----------------------------
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书评

此书主要写给分裂症、躁郁、重度抑郁患者的家属和治疗这些病人的医生。它能帮助你
下决心协助你所爱的人接受他所需要的治疗，并且减轻你的内疚感。
当你的亲人中有人患上述严重精神疾病时，下决心送他们住院、或者坚持要他们服药可
能是最难做的决定。而且还有进一步的困难，就...  

-----------------------------
在国外，人们对精神类疾病普遍地更易识别且不避讳。尤其是精神病患家属，当他们意
识到所爱的人不幸罹患精神疾病，会立即想办法协助所爱的人就医，以达到较好的治疗
效果。如果患者不配合，他们会想方设法使其接受和配合治疗。正如此书作者，想到很
妙的方法帮助患者提高病识感，...  

-----------------------------
其一，病识感缺乏是神经认知错误和脑部功能损伤的症状，也就是说，对疾病没有自我
意识本身即是疾病的一个症状。患者对疾病的无意识并非主观故意，也非固执，更非逻
辑错误。因此不要试图用感情感化，或用逻辑证明患者生病，这是徒劳的，因为这不是
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情绪和理智问题。 其二，并非...  

-----------------------------
1. 作者是临床心理学家和精神分裂症的研究人员，其研究领域是无病识感（poor
insight），特别是精神分裂症、躁郁症患者缺乏病识感与拒绝接受治疗的问题。书中对
此问题进行了通俗解读，并提供了大量研究证据。多学科——心理学、精神医学和脑科
学相结合，是有意义的。 2. 难能可...  

-----------------------------
如题。 所以它更多的是一本工具书。 令人印象深刻的，有以下三点：
1、作者对精神障碍患者的尊重；
作者在与精神障碍患者交流的过程中，并不因为对方现实感及病识感的缺失而有任何的
轻慢，相反，作者强调运用良好的倾听、同理心、尊重等方法与患者建立治...  

-----------------------------
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