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母乳喂养是养育宝宝自然且健康的方式，不仅为宝宝提供免疫因子和全面营养，更让妈
妈和宝宝彼此信任、了解，建立起在断奶之后长久存在的亲密联系。《母乳喂养的女性
艺术》
自1958年第一版问世，为母乳妈妈们提供了巨大的帮助和⽀支持，已成为全球妈妈信
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赖、权威的哺乳指南书。

本书为全新修订升级的第8版，美国畅销300多万册，涵盖了分娩和哺乳期可能遇到的
大部分问题。如果你正为母乳喂养困惑不已或是感到孤⽴无援，这本书能给你最有力的
鼓励和信心。请相信，你的努⼒将得到回报，并将在未来对你的宝宝、你的家庭，甚至
整个世界产生深远影响！

作者介绍: 

国际母乳会正式成立于1964年，是全球领先的母乳喂养倡导组织，世界上母乳信息的
来源之一，在世界各地的68个国家有3000多个小组，为哺乳妈妈们提供面对面的帮助
，并作为非政府组织为联合国儿童基金会、联合国及世界卫生组织提供顾问服务，已在
哺乳、育儿和营养领域出版多种图书。
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父母

亲情

人文社科

评论

非常温柔的一本书。有点可惜看得晚了点。之前被现在主流的机械行为主义育儿洗脑，
现在回归本质。母乳育儿是回应、关注、本能、互动，充满爱。

-----------------------------
相比之下，在奶睡、夜奶、吃不吃辅食等等很多方面，都缓解了我的焦虑。顺其自然。
现在网络上奶睡戒不掉，要睡眠训练，夜奶会导致蛀牙等等言论，简直就是在贩卖焦虑
，新手妈妈要被吓死了。

-----------------------------
超级温柔的一本书
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-----------------------------
从孕七月买到现在娃七月龄。缓解焦虑，拨乱反正必备工具书！
道理我都懂，但我产后还是衔乳姿势不对，皲裂了，还是看了IBCLC门诊才纠正的。
哺乳枕、消毒锅我都闲置了

-----------------------------
后悔没有早看，可以避免很多坑的一本硬科普书，国际母乳协会还有官方微信公众号呢

-----------------------------
正如这本书名字 他并非只讲述母乳喂养的 技术 更重要的是母乳喂养的艺术
其他人的工作就是做好家务并照顾好妈妈 而不是宝宝 宝宝并不只是需要吃饱
还需要情感的连接、安慰和爱，吃不饱和吃得过饱都不如吃得正好
带来的胃的舒适和感到的安全，在两岁前 宝宝想要的就是他所需要的
他需要学习的只有爱，两岁后才要教他学习忍耐 宽容和友善

-----------------------------
看完之后做了很多笔记，也增加了自己坚持母乳的决心，希望实践起来真的有用！

-----------------------------
一切以孩子的需求和妈妈的感受为主导！

-----------------------------
前三分之一讲的还是挺有道理的，后面有些观点不是很认同，见仁见智吧，感觉一般般
。

-----------------------------
希望我能成功

-----------------------------
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书评

《母乳育儿全书》内容简介：母乳喂养是养育宝宝最自然而健康的方式，不仅为宝宝提
供免疫因子和全面营养，更让妈妈和宝宝彼此信任、了解，建立起在断奶之后长久存在
的亲密联系。小巫说，教育始于母乳喂养。就像老公说的，一本书就能教会你怎么哺乳
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？我想，重要的是这本书能够给...  
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