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《智永千字文》作为习字的字帖而深受人们喜爱，因此许多书法大家留下了众多的名作
。其中智永的“千字文”是最有名的，真迹至今保留在日本。据传智永是王羲之的第七
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代孙，精通王氏书法，熟悉各种字体。该“千字文”在他众多的作品中被誉为最高杰作
。该部名作在平凡的书法中淋漓尽致地表现了书法千变万化的玄妙，传授了王羲之书法
的精髓，也是作为初学者学习草书字帖的宝贵教材。在草书“千字文”里，还有怀素的
“千金帖”是小草的妙品，向我们展开了另一种情趣的书法。本讲座试以这两本字帖为
例分析书法技法。我主张大家将智永的典雅和怀素的淡泊进行对比学习。
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