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本书以恬淡清新的笔调，记录了住在城市里的普通人，对身边一年四季草木风物的认知
与感悟。在对那些久已不再留意的时令变化、树木花草、鸟虫果蔬的细节描述中，重拾
简单朴素的生活闲趣与小小惊喜。

▼编辑推荐

☆

全面、细腻的都市自然风物笔记。

☆

四百余张原创高清植物写真图，带你直接与大自然亲密接触。

☆

记述了七零、八零后共有的往日时光，亲切的忆旧笔触极易让读者产生共鸣。

作者介绍: 

▼作者简介

康素爱萝

七零后，医务工作者，开过一家儿童书店。在乡下度过童年，现居沈阳。痴迷花草树木
、时蔬鲜果，喜欢隐在回忆里，邻植物、亲灶堂，翻着书，看楼前雨蓬松、楼后日头红
。
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立冬疏寒木，清闲小雪前
大雪琼枝白，冬至窗花开
小寒多阴霾，大寒又一年
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书的划分很精心，每一个季节都分成“草木历”“赏花录”“忆旧集”“岁食记”四部
分，“草木历”是自然笔记，“赏花录”全部是图片，“忆旧集”是回忆小时候经常玩
的和自然有关的游戏，“岁食记”则是记录一些本地吃食，并且附有做法。我个人比较
喜欢“忆旧集”和“岁食记”这两个部分，作为一个从未到过东北的人，知道了许多东
北的民俗风情和具有地方特色的吃食，觉得很亲近。

-----------------------------
【2019.豆瓣阅读.6】花草有复始，时间去无还。家里的扶桑花白天开了傍晚又闭上
，接连开了三四朵，总也没时间去拍它直到彻底凋谢。羡慕有时间和精力与自然为伴的
人，羡慕房前屋后有片小园子的人，羡慕把“灵动”写在纸上妙笔生花的人，羡慕对最
平凡的生活充满柔情的人。总之热爱自然、心细又有耐心的人总会和美丽的花草有些难
解的缘分。ps，盛京和北京的花草物候还是有很多相似之处的，书里满眼都是身边能看
到的物种，比如最最喜欢的小草花——蓝亚麻，满树黄铜包裹的栾树，“红豆”生“北
国”的金银木，各种桃李芬芳丁香四溢……啊～真香！

-----------------------------
家乡的物候、美食和怀念

-----------------------------
拿到书不禁松一口气，没有辜负康素爱萝的精美照片，裸脊装订可以完全摊开来看跨页
图，印刷质量又那么好，美妙啊。因儿童绘本中的自然而生发博物兴趣的康康，写起风
景和植物来，语言也有童话的质地：“卫矛的红果子四个一起，像是对坐在花瓣形小转
椅里玩游戏。”南蛇藤黄色的外壳爆开，露出的小红果像被淘气的小孩画的兔子三瓣嘴
。”
书中描画的盛京四季让我这个北方人觉得无比亲切，也可作为沈阳一地的赏花指南了。
最喜康素爱萝笔下留住的那些拈花逗草的游戏，狗尾草做的小兔子（我照着做了一个！
），用杨树落叶的叶柄“勒宝”，紫茉莉耳环，这是我们七零后八零后的记忆，也是一
种民俗，在今天看来，是儿童自然教育可以借鉴的内容。“岁食记”部分则最为饱满动
人，能够食在当季当地是幸福的，而家常餐饭凝结的亲情和寄托的回忆，是更悠长的回
味。

-----------------------------
装帧特别好，印刷、排版、纸张，都很精致，是质感很舒服的铜版纸，线装，能够完全
翻开，并且没有掉页的风险。有一些很熟悉的植物，很熟悉的玩法，也有根本见过的食
谱。整本书是生活中的植物，是舌尖的植物，也是家门口的四季变迁。这种自然观察是
非常人文的，是与生活息息相关的，所以读起来很亲切叶很动人，它是自然融入生活的
一种状态，晒黄瓜的那张照片真是令人羡慕的漂亮，还有狗尾草做成的兔子，我小时候
总是做不好，看到弄得好的，就很羡慕。照片拍的很好，风物加上生活闲趣，看着感觉
很珍贵。

-----------------------------
这本书要实实在在的安利一番，沈阳实在是一座太容易被认为萧条的城市了，可是，眼
中有爱，天地美好家门口也有好看的风景~植物！



-----------------------------
非常朴素平实的一本书，没有华丽装饰或浮夸技巧，甚至装帧也算不上精美，但就是这
样用全身心去感知四季变化，去发现身边的美好，才愈发动人，愈发从内心深处生出对
生活的喜悦和热爱，很治愈。

-----------------------------
装帧精美，纸质特别棒。但文字本身也太乏味了吧……完全是华丽语言的堆砌，特别无
趣。

-----------------------------
作者住在沈阳，这本书里的植物和吃食可以说是非常东北了。部分植物说明解决了我多
年来的困惑……

-----------------------------
从花草和食物来感知四季分明的变化，享受自然馈赠于我们的雨露阳光，这本是人类最
原始的本能，如今却变成了一项难能可贵的技能和修为。

-----------------------------
自然世界＋个人私语＋食谱。真是非常精致的一本书呀，看了会有点点开心

-----------------------------
很家常，很有趣。

-----------------------------
作者：不知名、2；
装帧开本手感：像正方形，封套、护封、封面绿色，书脊裸露线装、扉页、书心、版权
页、封底、手感还行、4； 画面图像清晰度：高清晰图、4；
印刷字体：不怎么清楚的小字体、2； 内容：生活日常、4； 厚度：一般、3；
价格：贵，80元、2；总体一般，做咸蛋那节不错，其他的主要是作者个人的生活情况
，没有经历过，花的介绍图片不错，科普，日子比较惬意

-----------------------------
文字里满是童年时光，那些相伴长大的一草一木，认识它们，并和姥姥姥爷学做食物，
尝入口中的味道和，随着四季花开花落，周而复始，这些记忆又留给孩子



-----------------------------
花花草草，饮食游戏，生老病死，美而忧伤

-----------------------------
看了个开头，在我家也能写这个。

-----------------------------
涉猎很广，最吸引人的还是植物摄影。

-----------------------------
心思细腻
认识了一些见过却不知道的名字的植物也把记忆拉回到童年经历过的春夏秋冬吃過的食
物，可惜離那些鄉村生活越來越遠，也不存在。故鄉的一切只有在夢中出現，現在只有
鋼筋水泥。

-----------------------------
生活类散文，有烟火气，但内容对于有植物学基础知识的读者来说还是单薄了些

-----------------------------
自然可亲，生活可亲，我们把摇晃的生活固定在这些琐细的日常时刻。

-----------------------------
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书评

因为数年前曾开过一家儿童书店，有一阵子十分痴迷儿童绘本，便开始关注鼹鼠小土堆
边上生长的蒲公英和野甘菊，开始留意彼得兔住的冷杉树和采摘的黑莓子，还有麦克格
莱高先生家阳台上的天竺葵，开始想知道，绘本扉页上画的那些好看植物叫什么名字。
读着安房直子的童话，想着染蓝...  
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