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《富兰克林自传》是本杰明.富兰克林写给儿子威廉.富兰克林的家书。这部由作者1771
年动笔，1788年完成的自传，前后历时17年之久。这位饱经风霜的老人，以拉家常的
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方式，把自己成功的经验和失败的教训娓娓道来，在通俗易懂的叙述中不仅有睿智和哲
理的火花，且全书文字朴素幽默，使人备感亲切。它包含了人生奋斗与成功的真知灼见
，以及诸种善与美的道德真谛，被公认为改变无数人命运的美国精神读本。

本杰明.富兰克林因为善行而受景仰，因为才华而获崇拜，因为爱国而受尊敬，因为仁
慈而得到爱戴……

——乔治.华盛顿（美国开国总统）

他所倡导的奋斗精神，为千千万万梦想事业有成的青年指明了通往成功的捷径。

——托马斯.杰斐逊（美国第三任总统）

作者介绍: 

本杰明.富兰克林（1706—1790）功勋卓著的政治家，美国独立运动的领导者、民主精
神缔造者、《独立宣言》的起草者，被誉为“美国的圣人”，享誉世界的科学家，被称
为“电学中的牛顿”。此外，富兰克林还是一位出版家、作家和社会实业家以及慈善家
。他深受美国及世界人民的爱戴，成为举世公认的现代文明之父、美国人的象征。
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传记与回忆录-美国

B人物传记

思

评论

1、写年轻时在印刷所节省饮食开支用以读书：节制饮食不仅使人头脑清醒，而且思维
也更加敏捷；
2、写食素与吃鱼摇摆，写到欲望与原则：对于有理智的动物来说，无论他想干什么，
总能找到或制造出理由；
3、写一生中所犯的错误，少时乘人之危，成人后忘记对恋人的承诺，后又因为T夫人
的依赖做出亲昵举止。能在回忆录中真实记录，很难得；
4、真实、诚恳、正直是人与人之间最重要的东西；
5、一个人帮助你一次，就会比受过你恩惠的人更愿意再帮助你；
6、一个人有事可干，内心就会感到快乐。如果整天无所事事，就会陷入喋喋不休的争
论中，心情也会郁郁寡欢。可见人不能太闲。

-----------------------------
芒格在《穷查理宝典》中经常谈到富兰克林，从而让我对这位“查理”产生诸多好奇，
读完他的自传，能感受到老爷子的谦逊，高尚，博学，最重要的是对求知的欲望，很多
人说他是美国的孔子，激励了一代又一代的美国人，但我在他身上感受到一种真实，他
并没有被神化，同样有缺点，但并不影响他在人们心中的地位，反而更加真实。

-----------------------------
10年后重读了，最有用的是 13 条。讲述生平部分较为琐碎，收获较少。

-----------------------------
2019年第129本。 好高的情商啊！

-----------------------------
富兰克林的文字中充满积极解决问题的乐观情绪，真棒。



-----------------------------
又读完了一遍，明天再写写读后感。

-----------------------------
关于毅力与坚持。努力尝试要比不努力要好，愉快的多。

-----------------------------
道德迭代，勤劳，节俭，自律，不断完善自我。每个成大事之人，必经之路。

-----------------------------
品格也可以改变，可以通过设计和一套表格工具，统计自己的不足。
十三条人生信条也好， 二十六条也好。 有了提升自己改变自己的种子，就开始践行。
而不是总在脑子里萦绕着"我要学好，我要变好，我想，我还想..."
这种无意义的天马行空。 为人呢，想学好， 都做了哪些痛苦的改变？

-----------------------------
品格；
“勤劳和节俭”对富兰克林先生的一生有很深影响；他的信仰他的价值观和他的公众利
益；他很喜欢读书

-----------------------------
较为完整的版本，在践行富兰克林的13条。

-----------------------------
富兰克林塑造了美国精神，开放、诚实、务实、为社区服务，开办教育等，都逐渐形成
了美国人的性格特质。他的经历值得我们去思考。

-----------------------------
可谓完人，开数百年之基业

-----------------------------
在新大陆开创事业好像是在玩模拟人生一般，从无到有，富兰克林先生日常生活中的勤
奋、求知、自律精神值得学习。更重要的是，为后代的年轻人树立了一个为社会做贡献
、热心公共事业榜样。

-----------------------------



暂无所获…

-----------------------------
好朴实，作者坦荡荡讲如何勾引朋友未婚妻未遂，如何耐不住寂寞各种鬼混。不过作者
是个睿智的人，做事很有条理

-----------------------------
对自己经历的描述相当平易近人，甚至有些碎碎念，却透着不凡的决心和坚持。富兰克
林常常提及自己通过努力和机遇挽回了过往的错误，加之13美德，足见其严于律己和的
直面责任的人生态度。不过，每当读到他和各类领主议员打交道的时候总是容易走神，
可能是对于历史和政治环境的了解不足所至吧。

-----------------------------
自己写的中肯自传和后人写的神化自传差异还是蛮大的。自传中富兰克林在年轻的时候
也反了错，也干过糊涂事，他也是个普通人，只是简单美德日复一日的践行者，才有了
那么多成就和美名。但是这也足见他的伟大啦。这本书翻译不太好，有些前后逻辑很混
乱，看起来很难受

-----------------------------
美好品质与道德的重要性。

-----------------------------
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书评

上周刚读完的《富兰克林自传》可谓家喻户晓，只要一提到名人传记，大部分人就会先
提到它。可是书写得再好，书里的内容再精彩，也只是别人口中的好书，还不算是自己
的，尤其书中提到的「十三项美德」，倘若不勤加修炼变成自己的习惯，读完书之后仅
仅为了标记读过而已，和不读没...  
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