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《有舍有得是人生》深情讲述了文学泰斗梁实秋，80余年的人生故事，感怀与智慧，“
雅舍寄闲情”“人生忽如寄”“舍得方欢喜”“寂寞是清福”为主题，描绘万家灯火、
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文学评论、人生哲思，传递豁达洒脱的人生心境。不管世风如何浮躁，生活如何艰难，
都应保持一份高雅、恬静和淡然，有舍有得，才是人生。

作者介绍: 

梁实秋，原名梁治华，字实秋，1903年1月6日出生于北京，浙江杭县（今杭州）人。
笔名子佳、秋郎、程淑等。中国著名的现当代散文家、学者、文学批评家、翻译家，国
内第一个研究莎士比亚的权威，曾与鲁迅等左翼作家笔战不断。一生给中国文坛留下了
两千多万字的著作，其散文集创造了中国现代散文著作出版的最高纪录。代表作《莎士
比亚全集》（译作）等。
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文化
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随笔

梁实秋

思维

经典

2019

评论

心乱的时候打算随手翻一下看看，竟然被朴实的文字吸引，一篇篇短文，读完便无限回
味～

-----------------------------
体育中考路上和当天晚自习读完的…对于作者没有任何了解，感觉半文言半白话的语言
和其中的朴实和真情实感挺动人的。同时也可以了解到上世纪初的一些事情。且作者也
喜欢将一个题材多次写作，每一次都有相似又不同的看法和作用。但是恕在下愚钝，感
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觉这个散文集在分类的时候，我很懵逼。总感觉那些堆在一个分类下，有的真的有些牵
强，或者就是索性就把有相同内容的放在一起。(emmm，感觉自己是不是读的有些狼
吞虎咽，我好像并没有看到封底的三处引用中的最后两处……我也没看到“有舍有得是
人生”在书中出现，捂脸）

-----------------------------
书名给人感觉充满浓烈营养的鸡汤文。翻开书看过之后才知道，书里的全部内容为梁先
生的随笔。全书分为四个章节，是他的所见所闻所感，内容中夹带一些文言词句，没有
文言文背景的只能翻查字典了。
书中并未讲述大事，基本都是平常生活小事，比如对读书这件事的感想，礼仪为中华人
民的美德，来往信件的收藏等。另外他根据自己的所见讲述了自己的人生观和价值观，
同时也提倡人们多读书。
部分词句简练优美，生动的形容了物品和风景，使人看起来会感到一点点美意。不过很
多文言词句看不懂，读起来有些费劲。

-----------------------------
单单只看书名，会不自觉的以为又是一部心灵鸡汤。翻开书，发现却是一部部的散文随
笔确实带来一些意料之外。在作者笔下现代文、文言文、甚至外文夹杂其中，却没有一
丁点的冲突。翻开书本细细品尝，跟随作者的脚步思考着，会给到一种正与一位前辈交
谈着的感觉，在倾听这老先生述说着自己的故事，自己所经所历，所思所想。一幅幅的
画面在脑海里呈现出来，翻开书本细细的阅读是一种学习，更是一种享受。

-----------------------------
随笔

-----------------------------
散文集，看了一小晚，照片记录了些有趣的小片段。
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