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1，百万级畅销书重装上市

2，真人真事心理纪实经典

3，《24个比利》大结局

4，@姚晨、@英国报姐倾力推荐！

-----------------------------------------------------------------------------------------------

1979
年，比利被判转往专收精神异常罪犯的“人间地狱”利玛医院。在那里，医师不相信他
是多重人格分裂，对他施以电击疗法，强迫他服用各种镇静剂，阻碍了他的人格融合。
比利如何幸存？初步融合成功的人格，何时才能重获自由？

一个护士哭着请求他吃东西……

比利现在意识到……只要在最困难的时候不崩溃，那么就没有人能使自己崩溃了……

他胃部肿胀，牙床一碰就流血，视线也开始模糊。当他把手从面前移开时，看到的只是
手指在空气中划过的痕迹……

比利拖着身体走到洗脸池旁，看见镜子里的自己脸色枯黄，凹陷的眼睛周围有两个深深
的黑圈。他感到虚弱无力，知道自己快不行了。眼前开始发黑，他强撑着喝了一小口水
。他觉得很奇怪，似乎有什么东西不见了。他聆听着，但周围一片寂静……

作者介绍: 

丹尼尔 · 凯斯 作者

Daniel Keyes, 1927 — 2014

1927 年生于纽约。作家，雨果奖和星云奖得主，俄亥俄大学英文系教授。
擅长在小说中探讨人类最精微、最深层的心理问题。 漫威漫画草创时期他与斯坦 · 李
(Stan Lee) 共事。因《献给阿尔吉侬的花 束》获雨果奖和星云奖。1981 年出版《24
个比利》获拉斯维兹小说奖，日 本星云奖。他还出版有《比利战争》《5
个莎莉》《镜像姐妹》多部探讨多重
人格分裂的作品，成为读者心目中最擅长以医疗背景描写人类心理的作家，
并让他的名字跟“精神分析小说”画上等号。他同时出版有以放射性污染
事故为背景的惊悚小说《触摸》。

2000 年出版《阿尔吉侬、比利与我:写作生涯》回顾自己的文学之路与人
生。同年，美国科幻协会颁发年度荣誉作家奖(Author Emeritus)，以表
彰他在医疗科幻领域的成就。

丹尼尔 · 凯斯的所有作品全球有 30 多个语种的版本，累计销量超过千万册。 2014 年
6 月 15 日丹尼尔 · 凯斯因肺炎并发症于佛罗里达州南部的家中过世。

威廉 · 斯坦利 · 米利根 主人公

William Stanley Milligan, 1955 — 2014

又被称为比利 • 米利根(Billy Milligan)，1955 年生于迈阿密。他于 1977



年因在俄亥俄州立大学犯下三宗强奸罪被警方逮捕。在审讯过程中，
比利被诊断为罕见的多重人格分裂症患者，他亦因此被判无罪，案件受到 高度关注。

1981 年，作家丹尼尔 · 凯斯创作的纪实作品《24 个比利》出版，该书详细
记录了比利从童年到 1979 年法院审判期间的经历，他复杂的精神状态、令
人困惑的多个人格。1993 年丹尼尔 · 凯斯写了续篇《比利战争》，进一步披 露比利于
1979 年被关到利玛医院直到 1991 年法院正式宣布假释刑期结束，
比利终获自由这一段时间的经历，但第二本书因为种种原因 25 年来一直无
法出版。迄今只有中文、日文和法文译本面世。

1996 年比利发表一篇声明，表示他居住在加州，拥有一家小制片公司，
尝试制作一部基于《24 个比利》和《比利战争》的电影，他培训过约翰 尼 ·
德普、莱昂纳多 · 迪卡普里奥、约翰 · 库萨克(后主演 2003 年同题材 影片《致命
ID》)等好莱坞演员如何饰演自己。

2014 年 12 月 12 日比利因癌症于俄亥俄州哥伦布去世，享年 59 岁。
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丹尼尔·凯斯

外国文学

评论

《24個比利》的續集。上一本我看的是英文版，那種痛苦和絕望的感覺依然記得。這本
更多的是回憶的痛以及現實困境，心理學以及精神病學層面的東西，普通人太難以理解
了，但別說人格分裂，就算「自閉症」，很多人都視而不見。

-----------------------------
熬夜看完，他的故事真是牵动人心！

-----------------------------
如果第一部是希望，那么第二部就是绝望与救赎。 希望人生而善良

-----------------------------
2019.03.02~03.15

-----------------------------
四星半。《24个比利》的续篇。比《24个比利》更为流畅。虽然中间翻译有瑕疵。

-----------------------------
最好读完前一本再读。也算是合久必分，分久必合。

-----------------------------
无论何种境遇，都不要放弃充实自己。不要放弃抗争。

-----------------------------
还不如第一部。没看完。



-----------------------------
难到最后，比利决定宽恕的时候，真的，不能不为之动容。在经历了灾难之后，比利成
为了一位真正顶天立地的人啊。

-----------------------------
24个比利，留下的是震惊和愤慨 比利战争，留下的更多是感动和解脱吧

-----------------------------
1979.10-1982.5这段时间比利在利马精神病院的遭遇。

-----------------------------
The Milligan Wars have not yet been released in the United States due to "Son of Sam"
laws that prevent convicted felons from profiting from crimes by selling the rights to
their stories.

-----------------------------
当心理疾病遇到社会制度下的人间惨剧。

-----------------------------
适合改编成电影的多重人格纪实小说，剧情相当精彩。

-----------------------------
【2019第52本书】在四年前迷茫的时候读了《24个比利》，经历了许多的四年后把续
集读完了。作者的记录很棒，读完最大的感受就是有的时候来自一个人的恶意真的是没
有理由的……世上的悲剧各种各样，体验、承受加诸于你身上的，因为我们别无选择。

-----------------------------
为什么这么多都没有标记？？？因为比利了解了人格分裂的基本特征，从24个比利到比
利战争，这一路上真的不容易，因为是真事所以更加触动人心。比利是幸运的的，至少
他还在战场。

-----------------------------
比上一本书好在不是单纯的叙事，有一点点思考，仍旧吸引人读下去。
什么是对的，什么又是错的？个人的权利和公众的安全、秩序发生冲突时，如何平衡保
障？ 一个学法人的思考。



-----------------------------
一个人为了生存有着怎样的凄凉。

-----------------------------
知道比利能够顺利从医院出来，我终于舒心了。
了解到施韦卡特是如此有魅力的人，有这样的理想主义者还在为世界的正义奋斗，我觉
得很开心。 希望这个世界能更加善良一些。

-----------------------------
如果没有政客和媒体干预，比利或许可以更早一点接受正确的治疗和自由。

-----------------------------
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书评

文/文小妖
美国作家丹尼尔·凯斯的《比利战争》是继小说《24个比利》的后续，小说一经问世再
次引发了人们对精神分裂者的兴趣和关注。然而，因种种原因，全球仅有中文、日文、
法文版得以出版。 《24个比利》和《比利战争》虽为小说，但实为真实的人物和事件...
 

-----------------------------

-----------------------------
《24个比利》一书中的米利根虽然拥有24个分裂的人格，但是他只是一个被魔鬼附身
的可怜孩子。造成这一切的祸首是他童年的暴力、被虐待。《比利战争》是继《24个比
利》12年之后的第二部，记录米利根在犯罪后狱中的生活。本来有一位朋友玛丽给了他
希望，可是法院又将米利根送往了...  

-----------------------------
讀過「24個比利」的人都知道 比利是個具有24種人格的多重人格分裂患者
也是美國第一個犯下重罪卻因精神病而被判無罪的人
本書是「24個比利」的續集、也是完結篇
在「24個比利」一書中，比利最終被送至雅典醫學中心治療
但在政客和許多媒體的炒作下 不斷給予治療中心壓力...  
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-----------------------------
今天終於把《比利戰爭》看完了。
《比利戰爭》是《24個比利》的續篇。在拜讀過《24個比利》後，
對書中的主角比利的印象(或是他各個人格的印象?)真的十分深刻。還記得我是由一封fw
d mail開始對他產生興趣的~
這次他聯合內心的多重人格，一同在地獄般的利瑪醫院為尋求尊嚴而奮鬥...  

-----------------------------

-----------------------------
这件事发生在美国，试想如果发生在中国，哪会有这么多故事出现？不过是上个头条引
来社会评论，然后比利死掉，社会关注又聚焦在明星八卦上  

-----------------------------
耳机里随机歌单蹦到Coldplay的《Fix
You》，正好看到比利接受最后一场审判，然后被释放跑出大厅⋯⋯
更有名的应该是《24个比利》，这本书是续集，更深入的描写了比利在“医院”接受“
治疗”，甚至最终通过死亡疗法成功融合的细节。《比利战争》里对比利的心理，以及
他的律...  

-----------------------------
24个有鲜明特色的人格，完全像24个不同的人。
看到利玛医院的医生护士那么对待那些病人，尤其是那个小男孩儿，真的很揪心。其实
也在思考：
比利，尤其是[老师]这一人格，已经在郭医师的指导下慢慢融合其他人格了。
即使犯了错，他也想把自己治好再去弥补自己的过错呀。 虽然说...  

-----------------------------

-----------------------------
愿你遇到困难的时候，首先想到的是勇敢面对 ——读《24个比利》《比利战争》有感
读《24个比利》和《比利战争》大约花了我一个暑假的时间。这是我第一次认认真真阅
读关于人格分裂患者的书。我很庆幸我发现了这两本书并且好好地阅读了它们。
偶然一次听室友提起《24个比利》，那...  

-----------------------------
《24个比利》的续集，描写比利在进入州立玛丽医院后的经历，对于比利犯过的罪来说
，在这个人间地狱里的一切足以抵罪。这本书的故事比前传要精彩，叙事上作者也更加
流畅，因此阅读体验整体质的提升。莱昂纳多将要出演根据《24个比利》改编的电影《



拥挤的房间》，不知能否有《比...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
《24个比利》的续作，很奇怪的一本书。
对于多重人格分裂患者的，大众会有恐慌情绪，也会产生猎奇心理，这也是比利几十年
来倍受关注的原因。
这部作品的语言只能说流畅，选称不上优美（当然也可能是翻译的原因），但难得的是
作者大多数时候是以比利的视角展开叙事的，而又间或...  

-----------------------------
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