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绵密的侵袭往往建立在统计学的基础之上，就像蒲鲁东所说：“被统治就是在每一项操
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作、每一次交易、每一个行动中都被记录、登记、计数、定价、警告、预防、改革、调
整和纠正。”故而作者将此类现代意义的侵袭称为“国家的计算”。

为了让读者觉悟这一处境，作者用随笔的形式反复论及两个关键概念：“身体”与“计
算”。它们一个微观，一个宏观，就像望远镜的两端，构成了一对看待自由的奇妙视角
。

作者介绍: 

西闪，独立作家、评论家。著有《思想光谱》《人的展开》《书卷山城》《普通读者》
等书。长期在《腾讯•大家》《新京报》《三联生活周刊》《南方周末》《南方都市报
》《南都周刊》《时代周报》等媒体上撰写思想随笔和文化艺术评论。
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评论

西闪老师的书真的很好看。整本书的所有文章逻辑连贯，每一篇文章都丝丝相扣，从统
计学到社会学和身体之间的探讨，对于我来说足够浅显和易于了解。很通俗易懂。
未经世事的天真一文不值。

-----------------------------
一本好读同时又引人反思的人文社科随笔集，国家社会为了自我的稳定性而强调“计算
”为未来定命，个体利用大脑的记忆与系统完成“自我”的塑造为自我稳定奠基，最后
，社会中的人们在时代变迁之中定义各个团体，淘汰或者发明着各种团体，来完成自身
构建的稳定性

-----------------------------
一本很让人讨厌的小书。二手知识大贩卖，观点不用来解释现象而是用来插入试图营造
的客观。主题杂乱，观点发散，核心缺失，思想固化。

-----------------------------
概率论和统计学发展史、心理学的科普小品文。希望中国作者列出参考文献，便于查证
。统计学发展史还可以看《实证的迷思：重估社会科学经验研究》https://book.douba
n.com/subject/27102020/，心理学推荐看教科书如《Brain & Behavior: An Introduction
to Biological
Psychology》https://book.douban.com/subject/30379224/，《Emotion》https://boo
k.douban.com/subject/30477731/

-----------------------------
西闪老师提醒的此书并不好读并非没有自吹自擂，确实需要一些积累才能想清楚关于运
气，统计，危险，身体和恐惧背后的算计。



-----------------------------
最近读书的强烈观感：尽量少读别人的读书笔记。

-----------------------------
为什么会对一本随笔做出关于“自由”的许诺？

-----------------------------
作者的读书笔记杂锦，篇章短小，外行翻翻可以。问题是：哪怕是科普写作，既然不是
原创性观点，多少要提一下原作者或者原书名字。毕竟现在新闻写作都开始用超链接了
。

-----------------------------
这还不如《上帝掷骰子吗》，本来科普类的书就够土的了，科普心理学、神经学更是容
易沦为鸡汤故事。李品@暴力大毛，“不，你不想读。”

-----------------------------
权力如何为了玩弄权术利用统计、隐喻、集体，身心二元论的荒谬，环境对行为的塑造
，记忆的连续一致对于自我信念的意义，寻求秩序、浸淫在中产幻象中的势利群体的焦
虑……怎么说呢，若干篇章尚有些兴趣，往后看仍是落了些窠臼，感觉少了些什么，中
国许多社科类公共知识分子的随笔集好像都是一个套路，想起初中读的《你永远都无法
叫醒一个装睡的人》和《自由在高处》，像是中学生的摘抄集。

-----------------------------
学到不少新知，尽管是二手的啦。

-----------------------------
基本常识穿插人物生平小故事，明明人类尚且不懂的还有太多，写得好像掌握了基本学
科知识就已经通晓了宇宙一样。

-----------------------------
西闪故事科普得倒是很精彩

-----------------------------
本书有较多的小故事，有关数字、统计从思想到方法逐步渗渗透到人类生活中，比如按
人的年龄折算不同价值的故事。总来说，属于作者的思考比较多，但是结构比较散，我
个人不太喜欢这类写法。



-----------------------------
作者似乎只是想当个指路人，能启发人的思考。

-----------------------------
后悔买了

-----------------------------
这就是西闪的风格，话题没有边界，也没有结论，兴之所起，看似不知所往，但细细一
回想，发现似乎什么东西被撬动了，露出一点缝隙，有一束光照进来。

-----------------------------
即使有少数喜好并有条件自己屠宰烹调消化整只牛的人，多数人都还是在吃屠宰加工生
产的食品容易实现。这种科普就是满足一般人的好奇心的，这本贵在各种社科一起证明
了有关人的事务是普遍联系的，科学世界广阔了你想去哪儿是自己的事好吧……井底之
蛙的话有生之年读不了多少书啦

-----------------------------
非常深刻，更重要的非常好看。揭示了现代社会权力对身体进行关注、算计和盘剥的路
径。

-----------------------------
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书评

尽管鲜少提及，但这是一本关于自由的书。它延续了我一贯的思考，关乎自由的想象，
也关乎自由的限度。
仔细想来，我们每个人真正能控制的，惟有自己的一副身体。身体的自我管理，正是自
由的底线。然而现实是，就像疏于防范的国境，自由的底线不时遭到侵袭，且有全面突
破的危险。...  

-----------------------------
引言
我认识西闪老师，是通过他的帖子。左轻侯写了一个私人论坛，叫第欧根尼，聚了一群
人。我就是在那里首先读到了西闪老师的帖子。更准确的说，一开始读到的是西门媚老
师的帖子。双西伉俪，住在成都，春来作画，秋去读书，我是非常羡慕的。
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还记得有一年（记不清是哪年）西闪...  

-----------------------------
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