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你读过的书里，藏着你的未来。

功利阅读时代，我们应该读什么书？如何阅读一本书？如何让你读过的书，变成你的财
富？

4位斩获茅盾文学奖、鲁迅文学奖、华语文学传媒大奖的文学大家：麦家、苏童、阿来
、马家辉，带来20本私藏书单，用他们半生阅读经验，为你解读被他们翻阅无数次的世
界经典名著。
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四位老师半生阅读智慧，创作技巧，言传身教提升你的阅读能力，拉开你与他人的人生
差距。

作者介绍: 

麦家，中国当代著名作家，编剧。出版有《解密》《暗算》《风声》等五部长篇及中短
篇小说60余篇。《暗算》获第七届茅盾文学奖。

苏童，中国当代著名作家，现为中国作家协会江苏分会驻会专业作家、江苏省作协副主
席。主要代表作有：《妻妾成群》《红粉》《罂粟之家》《米》《我的帝王生涯》《河
岸》《黄雀记》等，《黄雀记》获得第九届茅盾文学奖。

阿来，中国当代著名作家，四川省作家协会主席。主要作品有：《尘埃落定》《机村史
诗》、“山珍三部”等等。《尘埃落定》获得第五届茅盾文学奖。

马家辉，有料、有趣、有型的香港作家，专业书虫、传媒人、专栏作家、文化评论学者
。代表作品《龙头凤尾》《李敖研究》《龙头凤尾》获2017台北国际书展小说大奖、
第十届香港书奖。

目录: 《老人与海》
导读：人可以被消灭，但不能被打败
麦家：从俗世中来，到灵魂中去
《朗读者》
导读：唯一能使人完整的，是爱
麦家：灵魂的“拷问者”
《一个陌生女人的来信》
导读：我爱你，与你无关
麦家：一封长长的信，一个女人痛痛的心
《红高粱家族》
导读：一个家族的野史，一个瑰丽的文学王国
麦家：人类灵魂的实验室
《解密》
导读：最深奥的密码是人心
麦家：《解密》，我人生中的一块磨刀石
《包法利夫人》
导读:爱和欲的煎熬
苏童：一部包含人性弱点的百科全书
《我弥留之际》
导读：每个人都是一座孤岛
苏童：死亡到来前，我们要如何更好地活着
《城堡》
导读：谁不停努力奋斗，谁便会得到解救
苏童：有一个地方，我们永远无法到达
《霍乱时期的爱情》
导读：一个力量无穷的爱情故事，一部永恒的杰作
苏童：爱是一场美好的霍乱
《黄雀记》
导读：所谓命运，就是半点不由人
苏童：《黄雀记》与我的香椿树街
《小王子》
导读：一本足以让人永葆童心的不朽经典
阿来：在复杂的世界里简单一点



《寂静的春天》
导读：自然不只需要热爱，还需要敬畏
阿来：人类保护自然，是为了保护自己
《光荣与梦想》
导读：这不是一本书，这是一个时代
阿来：用一种全面的眼光看待世界
《非洲的笑声》
导读：你们住在天堂，你们知道吗？
阿来：当理想遭遇现实
《河上柏影》
导读：留住我们心中的故乡山川
阿来：在多变的世界里，寻找人性的温暖
《生命不能承受之轻》
导读：活出生命的厚重感
马家辉：你解放了，但，又如何
《麦田里的守望者》
导读：青春的史诗，反抗成人世界的宣言
马家辉：做一个光明的守望者
《倾城之恋》
导读：倾覆一座城，只为成全两个人的爱情
马家辉：哭不出来的哀伤
《长恨歌》
导读：一个女人四十年的情与爱，一座城市四十年的常与变
马家辉：一场末世繁华的海上旧梦
《龙头凤尾》
导读：小江湖，大命运
马家辉：跟你对赌的只有命运
· · · · · · (收起) 
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标签

阅读

文学

好书，值得一读

文化

我想读这本书

想读，一定很精彩！
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很喜欢！希望有机会拜读！

中国文学

评论

微信公众号文章的集结，是本书评。

-----------------------------
好书来了…麦家，苏童，阿来，马家辉四位老师，写给年轻人的阅读课。读什么书，怎
么读书，都在这本书里。

-----------------------------
一堂实用的文学鉴赏课，我在看马尔克斯的故事时，很多时候都是抓不住故事线的，读
很多小说都会走神，哈哈哈～

-----------------------------
导读加书评，然而我一本都没看过。。。但是从里面也分辨了些喜欢的书和不喜欢的书
，了解了些作家的人生经历和创作背景，还不错了。

-----------------------------
骗钱啊这，内容毫无意趣，同类型看毕飞宇的《小说课》要好得多。

-----------------------------
坐青岛到上海的动车 来回14个小时读完
通过解读一下感觉以后再度文学书会产生不一样的视角与感受了 厚实感

-----------------------------
有人推荐来看的，主要学习作家如何阅读名著以及如何写书评。意外收获是，导读看得
津津有味，开始揣摩如何把经典名著“说给别人听”；同时自己加了一个经典书目的短
书单，希望自己也可以看出小说背后的言外之意。



-----------------------------
感觉有些书的评论，名家还没有前面的导读写得好

-----------------------------
20本书当中还包含马家辉、阿来、麦家、苏童自己写的4本书，也不光全都是别人写的
，或“世界名著”。全书一共有两个部分，第一个是“导读”，第二个是马家辉、阿来
、麦家、苏童四位作者自己写的有关书籍的文章。这就是这本书。

-----------------------------
归纳评价了一些经典作品，让自己对其中部分书产生了兴趣，之后会去做拓展阅读

-----------------------------
通过几位作家的解读，终于看懂了小说应该怎么读，收获巨大无比

-----------------------------
读书好，好读书

-----------------------------
在浮躁的时代，好好读书也是需要慢慢养成的，这本书融合四位老师的读书感悟和技巧
，值得好好学习一番。

-----------------------------
好好的读一本书

-----------------------------
好好读书，让自己翻看的每一页都成为自己的收获

-----------------------------
在这个浮躁的社会，确实需要静下心来好好读书了。

-----------------------------
书中收录的都是些文学名家的作品，读这样的书对于文学鉴赏能力的提升是非常有帮助
的。



-----------------------------
年轻人应该多读，这本书很有帮助！

-----------------------------
在现阶段，年轻人急需要提高阅读能力，这本带给大家系统的读书课。

-----------------------------
多读书读好书，名家推荐，阅读的乐趣

-----------------------------
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书评

提起读书，有些人会把它和校园时代挂钩，认为读书就是指认字识数，是与九年制义务
教育，息息相关的存在。长大之后，当我们的生活选择越来越多，可以获得生存技能的
手段数不胜数时，我们还有必要去读书吗？这个功利与迅速的信息时代，人们接触阅读
的机会很多，但用心读书并把它...  

-----------------------------
读书的困惑
对于现下的我来讲读书我愿意读好书，可这是一个很功利的时代，怎么读好一本书，怎
么把自己读过的书变为自己的财富，这是我个人的困惑我相信这也是在当下是很多人的
迷茫之处。而阅读一本好的文学作品能给我们带来不一样的体验，这不仅仅是体现在精
神层面，好的作品能...  

-----------------------------
中国伟大领袖毛主席曾经说过这样一句话：“饭可以一日不吃，觉可以一日不睡，书不
可以一日不读”可见读书对我们的人生是多么的重要！那么现如今生活在快节奏都市中
的你还有读书的习惯吗？你还会在百忙之中抽出时间来阅读吗？你会选择哪方面的书籍
来阅读呢？在看那些书的时候作...  

-----------------------------
我一直喜欢这一类的书，因为我很懒。
读本国作家的书还好，读外国作家的书，简直有些折磨，我懒得记名字，经常因为把名
字搞乱了，就读不下去了。还有一些书，真的存在看不懂的问题，自然也就读不下去了
。 在这本书里，四位斩获茅盾文学奖、鲁迅文学奖、华语文学传媒大奖的文学...  
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-----------------------------

-----------------------------
近两年，随着国内经济环境的改善以及互联网的发展，越来越多的人抓住了时代的机会
取得了一些成绩。然而在这个什么都快的时代，大众的兴趣来得快，去得也快，需求是
源源不断的，然而作为创作者，要及时跟上大众的需求却是相当困难的。于是在忙碌的
间隙，不得不感叹，书到用时方...  

-----------------------------
①《老人与海》中充满了象征和隐喻，在课本上初读时只记住了“人可以被消灭，但不
能被打败”，但其中的象征意义多少还有些生涩，如老人梦中的狮子，在这次导读中解
释为象征的是一种精神上的信仰，一种打不败的雄心壮志。
②《朗读者》曾经知道是一部（篇）优秀的文学（影视）作...  

-----------------------------
这本书主要是讲了四位名家对二十篇名著的讲解。因为要看懂名著，有时候还要有一定
的机缘，不是每一篇名著普通人可以看懂，有些名著实在是写的晦涩难懂。
通过这四位作家的讲解，我终于对这20篇小说有了初步的了解。虽然也有小说改编的电
视或者电影，但是电视和电影因为有审查等...  

-----------------------------
好的小说就是这样的，用虚构出来的一些特殊的故事，反映人类普遍的精神，虚构不是
虚假，而是更宽广深厚的真实。 《老人与海》（海明威） -
生活不是拉锯，是抵抗之后的节节败退。明知要输，但不肯投降。因为这抵抗就是我们
要完成的功课本身。 海明威：“作者写小说应当塑造活的...  

-----------------------------
2018年末尾乱七八糟的买了一堆书，在2019年的夏初，我已经忘记了因何买了它的时
候，打开了这本书。长长的作者名单，麦加、苏童、阿来、马家辉，不学无术的我只听
过前两个名字，但很惭愧也没有读过他们的书。这样也很有趣，在他们的代表作之外，
以完全另一个角度来认识这些写字...  

-----------------------------
《老人与海》 《局外人》 《一桩事先张扬的谋杀案》 《地下室手记》 《阿Q正传》
《朗读者》 《一个陌生女人的来信》 《朦胧之夜的故事》 《灼人的秘密》
《象棋的故事》 《看不见的收藏》 《旧书商门德尔》 《务虚笔记》 《红高粱》
《解密》 《包法利夫人》 《城堡》《变形计...  



-----------------------------
《好好读书：名家给年轻人的读书课》这本书，是我在所在城市的图书馆里，以音频形
式分享给读者的一本好书。初初翻开这本书的时候，是冲着麦家、苏童、阿来和马家辉
四位作家去的。结果看完整本书，想起了出现在本书中的《麦田里的守望者》的作者杰
罗姆·大卫·塞林格，曾经在成...  

-----------------------------
古语有云，“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”从小到大读书就是我们摆脱不了的
话题，似乎脱离学生时代之后，书籍就逐渐离我们越来越远，没有了课堂的束缚，没有
了成绩的压力，再加上自媒体时代的来临，碎片化阅读成为常态之后，还有多少人能够
安静下来好好地读一本书呢？ 在...  

-----------------------------

-----------------------------
之前，马东领衔《奇葩说》的各咖写过一本《好好说话》，意在以身体力行的方式教会
读者如何正确使用语言的逻辑性，拼凑出巧妙且完整的思考路径。其中的重点，提到有
灵感、技巧、思维方式等等，当然在此之前，你得首先有积累，这是不用多说但必须要
具备的条件，积累从何而来？临...  

-----------------------------

-----------------------------
一本写给读者的读书课，似乎，在阅读的路上，很久没有遇到一本书在说:怎样好好读
书。
我便是那种人，做事情毫不讲究方式方法，也不善于总结，更别说从中吸取经验教训了
。读书时，其实很多学科都有各自相应的方式方法，比如数学，记得公式即可，无论题
目如何演化，但万变不离其...  

-----------------------------
一个天气特别晴朗的日子里我收到的这本书，初秋的天气天高云淡，微风吹过没有了夏
天的闷热，令人烦闷的天气也就被风吹的远远的了。
总能听到这样的话，好好读书，认真的看。周围也有这样读书必做笔记，甚至于有时候
还会自己给书整理出一篇概要画一副思维导图。读书很容易，翻来...  

-----------------------------
当今社会，人类的生活节奏越来越快，快餐文化将步履匆忙的人们精神拉到最紧张的状
态，偶尔的放松或许也只是一觉睡到自然醒，而追求精神生活的人们放松的地方或许是
安静的去读一本书。书籍是人类进步的阶梯，高尔基也曾说过：我扑在书籍上就像饥饿



的人扑在面包上。古今往来，成...  

-----------------------------
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