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再忙也要用心生活》是一本写给都市疲倦上班族的心灵指南。

当你被生活的忙碌所追赶，吃着单调乏味的外卖，租着杂乱无章的房间，和朋友联系越
来越少，和自己的独处越来越无措，你是否向往过另一种生活？放松、独立、从容、有
趣的人生其实并不遥远。与其在忙碌的世界里失去方向，不如用心感受当下的生活。

清理你的坏情绪，安抚你的小孤独，用干净的姿态，成熟地照顾自己。只要你用心，奔
波的日子都能过成惬意的生活。

作者介绍: 

凯莉•威廉斯•布朗（Kelly Williams Brown）

人气专栏作家，畅销书作者，插画家。《再忙也要用心生活》登上《纽约时报》畅销书
榜首，被《时尚》杂志称赞为“轻松、实用、充满会心一笑的闪光点”的生活指南。到
今天为止，《再忙也要用心生活》已多次再版，并被翻译成多种语言，影视版权已经被
华纳兄弟买下，由《碟中谍》导演执导，凯莉的故事即将被搬上银幕。

目录: 前言 在忙碌的世界里，学会成熟地照顾自己
第一章你的思维方式决定了生活的质感
接受事实吧，你并没有那么独特。但这并不可耻，也不代表你整个人生的失败；这代表
你已踏上了成长之途。在用心生活之前，首先要学会像一个成年人那样去思考。
第二章当你只剩下最后一卷纸时
世界各地约有数十亿的人马马虎虎地生活着，不怎么在乎他们的生活环境。但是，有98
.5%的机会你可以活得不一样。
第三章用心生活，从亲手做饭开始
有光，有热，有香气。美好的一天，往往从美好的食物开始。不要总是用速食打发自己
，花点时间，你就可以在自己的厨房煮出更好的食物。
第四章假装久了，自有它成真的力量
记得，大多数时候，人们只能看到你表现出来的样子。如果你想要变成聪明、成熟、充
满魅力的人，那就像他们那样去行动吧。
第五章职场不是消耗你的地方
没错，你是去工作，不是去交朋友。尽管如此，你依然能在职场找到值得交往一辈子的
良师益友。珍惜他们吧。
第六章 驾驭金钱，才能通往自由
我知道，花钱的快感实在太令人着迷了！但有时候，如果你能克制一点点当下的欲望，
你就能够拥有更多选择的自由。要试试怎么变成有钱人吗？
第七章让你喜欢的那些东西陪伴你更久
生活中的大部分东西，只需要你每天给六分钟的关爱，就能够维持下去；
另一部分的东西，只需要每过几个月认真地照料一次，就能历久弥新。
第八章别把朋友当成免费的心灵疗愈师
你想成为什么样的人，就交什么样的朋友。当然，你希望你的朋友怎样对待你，也请努
力以这样的方式去对待你的朋友。
第九章享受爱情的第一步是不怕失恋
很少有人能一开始就找到真爱，也很少有一帆风顺、毫无波折的恋情。如果你喜欢的人
拒绝了你，并不代表他就是坏人。
第十章 生活里，总有艰难的时刻
没有人能躲过糟糕的事情。不要让坏情绪困住你，每解决一次问题，你都能看到自己的
一点改变。到最后，你会越来越勇敢，越来越无所畏惧。
第十一章在温暖的家里开启新的旅途
你无法决定出生在什么样的家庭，也不能决定自己的父母，但你可以选择如何与他们相
处。努力让家庭成为你的力量来源吧。



最后的话
致谢
· · · · · · (收起) 
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我想读这本书

外国文学

2019

文学

评论

读书有深有浅，于浅处可以看门道，寻路径，由从浅入深，一本书总有可取之处。常学
习常总结常反思。觉得年轻时候面对的各种问题比现在还多一些。现在上班几年都比较
固化了。打破舒适范围，期望从心态到为人处事都能有所成长。这本书挺好读的，像一
个朋友跟你事无巨细的聊着初入社会面临的生活。好好的照料自己。

-----------------------------
内容还可以，但是一篇文章就够了。有了一些社会阅历
读一下目录即可。刚毕业的到可以好好看看，都是非常中肯的建议。
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-----------------------------
内容覆盖到整理收纳、做饭、理财、交友、恋爱、工作、家庭关系等方面，一句标题接
一段话，书店站着十分钟看完。给一星是因为，任何一个分类下，都有更深入探讨的好
书。唯一有点意思的是，开篇的“雪花理论”：我们不是美丽且独一无二的雪花，承认
自己的不独特吧。然而，世上总有些人认为你独特，比如父母、朋友、老师、患难与共
的人，他们一心认为你是世上最有魅力的人。基于残酷世界中大部分人不在乎你这一事
实，我们要珍惜这些人。

-----------------------------
2018.10.5 @西西弗书店@矢量咖啡

-----------------------------
只是多数时候选择源于自觉并非对着别人拟定的手册一一对照，工具书阅而不用纯属浪
费注意力，但还是容易被标题吸引，误以为能从中汲取有用的tips，人气专栏作家、畅
销书作者、插画家，通常斜杠人士的标签，“忙碌无法填补心灵空白，只有成熟地照顾
自己才能从容自如地生活”，时尚杂志点评“轻松实用充满会心一笑的闪光点”，概括
出来就是做好你自己过好自己的生活：开篇思维方式决定生活质感，要接受自己并不独
特的事实，多数人马马虎虎地活而你可以选择活得不一样，随后从亲手做饭、表现出b
etterme、职场提升、量入为出适度消费、花心思在身边的陪伴物件上、友情维系、经
历爱情全过程、度过艰难时刻及与家人温馨共处等方面进行论述，条目式的组织观点，
适合闲暇的人对着用几个月时间观察自我、依样画葫芦照搬照抄改进生活状态。

-----------------------------
这本书也太全面了吧，从洗马桶到融资，从给车子起名字到收养宠物如何选粮…我服了
，我服了！

-----------------------------
近来书影音喜好“脱亚入欧”

-----------------------------
80% 雞湯和誰都知道的廢話。

-----------------------------
废话屁话大全

-----------------------------
适合打发时间的书，可惜最近没时间



-----------------------------
看目录就行了，浅显的道理，作者也才30岁

-----------------------------
成年人保姆书

-----------------------------
内容其实只想给两星，但想想许多都是我跟朋友说过的内容，为了一种共识多给一星吧
！

-----------------------------
怎么写出这么厚的书

-----------------------------
不适合我，感觉自己已经不需要它来教。orz

-----------------------------
为什么华纳兄弟会去买这本书的影视版权？！还由碟中谍的导演拍？这种鸡汤书店一抓
一大把的感觉。

-----------------------------
后半部分内容更加实用

-----------------------------
实用。

-----------------------------
可能十几岁的孩子读起来会觉得很有用吧。这种鸡汤加指南型的书欧美人真的挺爱出的
，想想比较interesting。。这种书我竟然还读完了，interesting...

-----------------------------
意思是有了，但是具体内容不见得有借鉴意义。无论如何，照顾好自己。
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书评

《再忙也要用心生活》 同样也是一条一条的心灵鸡汤读物。
作者从几大方面。列举了400多条方方面面的建议。
这种书籍主要看阅读的方式。像这样分门别类，提出很多条建议的小书，我更喜欢每天
花五到十分钟，随手翻开一章，逐一对照有哪些适用于自己，有哪些我还没有做到，需
要去...  

-----------------------------
太适合生活小白看了，没事的时候总会看两眼，从租房，职场，宠物，养车，原生家庭
，都有涉及到。不似老人那种循循教诲，更像一个大姐姐给的生活建议。每次看都会有
对应生活上的点，很喜欢，推荐推荐。
在经济上设定预算，详细了解自身的财务状况；列出生活开销清单；买非必要的...  

-----------------------------
曾经有一段时间非常忙（瞎忙），两周才拖一次地。快递盒子都堆在一起。本来就很忙
了，再加上恶劣的居住环境，会更懒得收拾。
其实每个人都知道该用心生活。整理房间，及时洗衣服，对朋友感激。可一旦生活上了
，这些信条就会被抛到脑后。所以这本书就把大家明明知道但又时常忽视...  

-----------------------------
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