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《做人四得:把得稳、行得正、熬得住、算得到》主要内容：许多人都在沉重的生活压
力下摇头叹息：做事难，做人更难！因为生活的种种际遇常常让人心灰意冷。做人想八
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面玲珑，处处讨好，最后却疲惫不堪，失去自我；做事想轰轰烈烈，最后却失去方向，
迷惘不已。我们不是不努力，也不是不够聪明，可为什么付出了那么多，收获却总是可
怜的一点点？

俗话说：“人生不如意十之八九。”在生活中，逆境总是多于困境，烦恼总是多于愉快
。每个人都可能随时感受到来自方方面面、大大小小的压力，而“事在人为”，掌握了
高超的做人技巧，即使面对各种困境，也能积极扭转不利局面，广泛地利用各种积极因
素，顺利地达到目的。
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