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当今个人成长领域最具影响力的专家之一维申·拉克雅礼，融合积极心理学、计算机思
维、整体理论、现代灵性、进化生物学等内容，再加上对特斯拉创始人埃隆·马斯克、
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维珍品牌创始人理查德·布兰森等全球50位卓越人士超过200个小时的采访，以及通过
创办的互联网公司Mindvalley所接触到的150万用户，总结了一套完整的知识框架，提
出10个颠覆性思维：

1. 超越普世原则；

2. 质疑胡扯规则；

3. 练习意识工程；

4. 改写现实认知；

5. 更新行为方式；

6. 改造现实世界；

7. 实践快乐自律；

8. 创造未来愿景；

9. 修炼强大内心；

10. 踏上未来征途。

书中采用幽默的语言风格，辅以个人传奇的经历、大量的练习和案例，帮助你更好地认
知和提升自我，发现自己生命的意义，以一种前所未有的速度学习和成长，迈向卓越。

作者介绍: 

维申·拉克雅礼

当今个人成长领域最具影响力的专家之一，TED演讲人、计算机工程师、杰出的互联网
创业者，成功创办企业Mindcalley，覆盖包括个人成长、正念、健康和效率等领域，成
为行业内最具创新力的公司之一。

曾就职微软，被辞退2次、创业失败2次，身无分文、穷困潦倒无数次，经历了思维的升
级和觉醒，重塑了对现实世界的认知，32岁发生重大转变：将爱好（个人成长）发展成
了一家拥有超过40个国家员工、150万用户的互联网教育公司Mindcalley，专注于设计
学习体验并打造线上学习应用程序及平台。维申有着幸福美满的家庭并育有两个美丽的
孩子，热衷慈善，捐款达数百万美元。

译者：陈能顺，毕业于中山大学，原AIESEC中国大陆区副主席，现走在生命教练的路
上。
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自我管理
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生活哲学

好书，值得一读

普世规则

自我成长指南

评论

成长不是你又长大了几岁，也不是你新认识了多少朋友，涨了多少工资，甚至也不是你
新获取了多少资源。成长是升级你的操作系统，升级你的认知与行为方式，提高资源配
置效率。

-----------------------------
作者敢于“牵强”也善于“附会”，结合其经历阅历，四个阶段的“疗程”也能让“农
转非”受用一时了，但为这朵幸运的浪花赋予卓越和颠覆的名堂，怕是过于简单而且过
誉了，因为你的赛局比你的世界更为关键，而改变规则仅是改变赛局的方法之一隅。
要想正确地博弈或是博正确的弈，搞清楚redefine life和succeed on
terms，就要改变你的赛局，就应该以布兰登伯格和奈勒波夫合著的《竞合策略》为参
考：改变赛局，你需要改变赛局的一个或多个要素，也就是参赛者、附加价值、规则、
战术与范围……

-----------------------------
前面两章介绍了认知行为疗法，之后就开始鸡汤了......

-----------------------------
或许你听够了“成为你自己”“做你自己”，以至于你相信——现在的自己就是你要做
的自己，即使是个凡夫俗子。然而，很少有人告诉你，“你是生而不凡的”；更少有人
教你如何做到生而不凡——除了你的心理医生，但你知道那价格不菲。现在，你只要阅
读手上的这本书，就可以为你平凡的人生找到不平凡的活法。相信我，你不会愿意再回
去的！

-----------------------------
"个人破坏类"书籍，10条颠覆思维定律；《纽约时报》畅销书/风靡德、法、意、俄等2



2个国家和地区；埃隆·马斯克等全球50位卓越人士200小时深度访谈；古典、樊登、
秋叶、彭小六、郑世彦 诚意推荐

-----------------------------
没心看了

-----------------------------
读不下去，还说不是鸡汤，至少占70%以上。多看看心理学方面的书就知道他所讲并没
有什么新鲜的。

-----------------------------
东拉西扯的说了一大堆，除了前面两章外后面说的太多太乱了 20200120

-----------------------------
还是有一些启发的。行为和认知要匹配。

-----------------------------
读的是另一本，在此只做笔记标记

-----------------------------
更新那个还有点意思，其他很无聊

-----------------------------
一本读了等于没读得书

-----------------------------
所提出的方法还是有一定启发性的，比如将目标划分为经历、成长、奉献我就用到了新
年愿景的制定中去，但是作者如江湖术士般的吹嘘以及对自己产品的广告实在太多，让
人觉得读了一本软文书。

-----------------------------
读下来感觉重点就是大力出奇迹+塞翁失马焉知非福呀

-----------------------------



上班摸鱼+缓解焦虑系列，快乐是梦想实现过程中的必需品而不是最终的结果，你是足
够的，不要依附于别人的评价和看法

-----------------------------
质疑胡扯规则

-----------------------------
最后两章附件才是本书精华

-----------------------------
值得收藏

-----------------------------
感觉很奇妙的力量

-----------------------------
知道世界上有人也这样想，并且已经如此实践，感恩而幸福。

-----------------------------
生而不凡_下载链接1_

书评

先来看看一个人 18岁，电视台商业演员 19岁，舞台演员、洗碗工 20岁，网页设计师
21岁，剧团导演、JAVA程序员，新闻摄影记者 22岁，微软故障测试员
23岁，非营利机构副主席 24岁，失业 25岁，失业 26岁，销售主管
27岁，冥想师引导人 28岁，小型网站创始人 29岁，创业公司创始...  

-----------------------------
作者主要讲了三个方面：意识工程是什么？如何改造现实？如何迈向卓越？
一、意识工程是什么？
意识工程包括两个方面：现实认知和行为方式。意识工程相当于我们自身的操作系统，
而现实认知可视为硬件，行为方式可视为软件。
（现实认知即我们的想法、价值观等；行为方式即我们如...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
在这个有着70亿人口的星球上，很多人每天都在重复一样的生活：定点起床、上班/上
学、精力充沛/浑浑噩噩过完一天、下班/放学、睡觉，偶尔在假期出去聚会、旅游…
日复一日，我们越发意识到自己的平凡：出生平凡、长相一般、智力平平、工作普通…
我们一边羡慕着卓尔不凡的天之骄...  

-----------------------------
我最近在看一本书，写的很好，思路清晰。同时挑战了很多我们想当然的一些思维模式
和规则。碰巧我最近也在生活中真的体会到了作者讲的这些原则。因此记录为证。
书名：生而不凡：迈向卓越的10 个颠覆性思维 作者：维申.拉克雅礼 Vishen Lakhiani
我们所谓坚持的真实，你会发现在...  

-----------------------------

-----------------------------
承认并接受不完美的自己，看清楚自己禁锢在普世价值观的牢笼，想去突破，想去改变
，想要动力，想要进步，缺失一种不由自主被拉着走的长期热情，缺失一个能陪伴自己
走下去的真实自我，这本书绝对可以说是能彻底改变现状的书。
鸡汤文，也看了不少，如果每本都是这样，销量如此并...  

-----------------------------

-----------------------------
我感觉这本书逻辑性是很强的，也是一本特别引人思考的书。------这应该不是正规意义
上的书评只是一点个人的感悟。
从论证了环境、语言对我们所认识的世界会有影响，教我们质疑这些规则，但是质疑可
能是我所做不好的，不断地改善自生系统，这一点还是可以尽量去做吧。 强调了学...  

-----------------------------
本书提供了很好的角度去思考如何生而不凡。因为平凡的人生似乎很无聊，生活和工作
都没在激情，焦虑而没有幸福感。生而不凡其实还是自我认识的一个过程。打破边界，
重新审视自己，发现自己的不够，发现自己天赋，发现自己的热情，发现自己的目标。
目标就是为这生存的一世有所贡...  



-----------------------------
特斯拉创始人埃隆·马斯克、维珍品牌创始人理查德·布兰森等改变世界的杰出人物，
都具有不同于普通人的卓越思维方式。维申·拉克雅礼的这本《生而不凡》就是一本让
你对思维方式进行重塑和升级的好书！！！
特斯拉创始人埃隆·马斯克、维珍品牌创始人理查德·布兰森等改变世界...  

-----------------------------
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