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我有一个懒朋友，她的名字叫“懒散夫人”！她每一次来都会破坏我一整天的生活，让
我的每一个动作都磨磨蹭蹭：清晨懒得起床、早餐没有胃口、洗漱穿衣慢吞吞、上学迟
到、上课无精打采、放学后不想做作业，妈妈吩咐的事情也提不起精神……
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故事背景：“懒”不再是一个抽象的概念，而变成了一个肥大又黏人的灰色“懒朋友”
。当“懒朋友”前来拜访时，会发生怎样的奇趣故事呢？

故事思想：作者运用拟人化的手法将“懒”实体化，从而有了和“懒朋友”之间一天的
相处，也许“懒朋友”有时候会很烦人，但有时候“懒朋友”也很温暖。所以，对于孩
子的“懒”，家长们应该辩证的看待，并加以正确的引导。

作者介绍: 

[法]玛雅娜•伊托伊丝（Mayana Itoiz）

1978年生于法国巴约讷，从小喜欢绘画，2002年毕业于法国图卢兹高等艺术学院。目
前为多家年轻出版社创作插画，同时涉及纪录片、专辑、文具和漫画等领域。主要绘本
作品有《妈妈》（Maman）、《穿内裤的狼》（Le loup en
slip）、《好多好多的吻》（ça suffit les bisous）、《装满吻的盒子》（La boite à
bisous）、《我的世界1-1000》（Mon monde de 1 à 1000）、《我的班级A-Z》（Ma
classe de A à Z）等。
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这本绘本把懒惰抽象成一个实体：我的懒朋友，不是给小朋友看的，因为我也想知道如
何召唤“好精神先生”！

-----------------------------
不要说孩子了，我也有一个懒朋友～
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-----------------------------
画风喜欢 所以懒朋友只是因为缺少睡眠造成的吗

-----------------------------
“懒”不再是一个抽象的概念，而变成了一个肥大又黏人的灰色“懒朋友”。当“懒朋
友”前来拜访时，孩子的一天都可能被破坏？如何跟“懒朋友”相处呢？
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