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本书对20世纪80年代末期到21世纪初期的日本宏观经济进行了系统和全面的分析，试
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图用经济增长和周期波动来总括日本平成时期初十几年的宏观经济发展情况，从泡沫经
济时期到平成景气时期倒泡沫破灭引发的平成萧条这一经济周期波动的开始，分析今后
十几年时间日本经济增长和周期波动的特点，并扩展到此期间的主要经济问题、经济影
响和主要宏观政策调控的内容及效果。
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