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亚历克斯觉得人生跌到谷底了。
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意外失业、婚姻触礁，一切都是如此混乱。自从山姆出生，一切都失序了。记忆中夫妻
俩的生活重心完全转移到山姆身上，再也没有好好相处过。而亚历克斯自己的家人之间
也长年走不出二十年前哥哥过世的阴影，一家人四散各地，亚历克斯始终将哥哥的意外
之死归咎于自己。

就在亚历克斯陷入烂泥状态的时候，暂时分居的妻子因为工作不能长时间照顾儿子，失
业的亚历克斯只好逼自己面对，担起了陪伴儿子的重责。山姆只吃辣泡菜、山姆害怕人
群、山姆讨厌学校、山姆要丢东西发脾气……一切都是为了山姆。父子俩僵持不下的时
候，有时山姆甚至会说：反正都是因为我有自闭症。

在陪伴山姆的时候，亚历克斯发现他很喜欢《我的世界》，这款并不起眼的游戏可以盖
建筑物、抵御僵尸野兽、寻找宝物，竟让山姆获得成就感。亚历克斯因为好奇也跟着玩
，在游戏的过程中，他发现在这里他竟能和儿子交谈。

他发现自己一直以来视山姆为一个麻烦，他始终认为山姆只会闯祸、失控，无力面对自
己的人生。然而随着父子俩共享游戏，以及长时间相处，他发现山姆其实是用他的方式
理解着世界，山姆比他更了解人生，甚至更接纳死亡。

亚历克斯决定重新过自己的人生。

他决定带儿子前往参加《我的世界》电玩大赛，挑战在自闭症孩子最害怕的喧闹人群中
，让山姆完成他的建筑师梦想。在准备比赛的过程中，许多意想不到的波折发生，亚历
克斯曾经以为他的人生早在多年前就注定失败，却没有料到是山姆重新教会他该如何活
着。他曾以为这一切都是为了山姆，后来才发现，也是为了身边的人，以及他自己放不
下的过去……

无论生活如何失控，我们都要好好的。

作者介绍: 

基思•斯图尔特（Keith
Stuart），是一位作家和记者，同时也是一名游戏玩家。他自1995年开始就笔耕不辍，
先是给《Edge》和《Official
Playstation》等业内杂志撰稿，后来担任《卫报》游戏版编辑长达十年之久。这部感人
的处女作，正是受基斯本人与他自闭症儿子的现实经历的启发而作。
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外国文学

治愈

因为喜欢书，所以想看看！

英国文学

自闭症

评论

文笔细腻且流畅，最初只当做一本消遣小说来读，读到最后很感动，无论是关于小山姆
跟世界的联系越来越多，还是爸爸开始跟自己何解，都很触动！2019年末读到的最喜
欢的书之一。

-----------------------------
像一部很治愈的剧……很轻松就能读完。

-----------------------------
读这本书，总能感到一股暖流，年轻的父母都应该读读。

-----------------------------
因为有接触过自闭症的孩子 所以更加感动

-----------------------------
父亲也算走出自己的童年阴影了，和自闭症孩子互相成就吧

-----------------------------
写得很顺畅，有画面感



-----------------------------
夫妻之间缺乏沟通，父子之间也没有。虽然亚历克斯在极力想要解开困境，但并没有找
到方法。 最后的咖啡馆建筑太厉害了，直击心灵。
其实并不算一本很棒的书，但里面的关于互相理解，关于沟通，关于心里的结，都还算
完整地传递了作者想要表达的内容。属于随便翻翻，对某些特定人群可能有用吧。

-----------------------------
很感人

-----------------------------
一部欧美温情家庭电影

-----------------------------
治愈又温暖。很好读的一本书！！

-----------------------------
五分好评，读完后很感动。这本书对认知自我问题，如何与孩子沟通充满了启示。好书
！

-----------------------------
写得非常好！感情细腻，流程，细节丰富，铺垫足，太棒了！

-----------------------------
文笔细腻，情节生动，是值得细细享受的一本书，感谢作者和译者。很多描写的句子都
划了线，尤其喜欢爸爸和山姆少见的互动动作，大手和小手的距离一点点拉近，我的心
也一点点开朗起来。今年我比较多地关注孩子的世界，越来越讶异于每一个孩子的特别
与丰富，这是上帝奇妙的创造，自闭症孩子有自己的软弱，然而上帝为他们预备了特别
的恩赐。生命是一场冒险，愿我们都整装待发，不忘自己的身份，活出一生的呼召。

-----------------------------
自闭症对不受控的世界也有自己的理解和应对方式，可能相较于普通人的崩溃愤怒发狂
的频率，会更高更频繁一点，但爱对所有人都是治愈的。

-----------------------------
看完很好奇那款网游



-----------------------------
这本小说，温情、治愈，似一股暖流，娓娓道来，发现自我、发现生活的奇妙。

-----------------------------
那种面对孩子的大哭大脑时的濒临崩溃和烦躁的心态写得入木三分，没有孩子的人是体
会不到那种感觉的。更何况是面临一个相对自闭的孩子。
无论自己的孩子是什么样，读这本书，都能让为人父母者自己学到更多。

-----------------------------
虽然书很厚，但是轻松无压力地读完了，越看越着迷，开始我的崩溃就好像书本中的爸
爸一样，对于儿子的自闭症既无能为力，又觉得无法理解，爸爸与儿子之间的一点点接
近，让我感觉到了其实自闭症的小朋友是需要用不同的方式去对待的，只要方法对了，
他也会给你相应的回应。读到最后，已经泪目，希望自闭症的孩子都会被温柔以待。
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